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Σημείωμα Editorials 

Αγαπεηνί ΢πλάδειθνη & Φίινη,  

Ζ παλδεκία ηνπ θνξνλντνύ καο αθνινπζεί αθόκε ζε θάζε βήκα ηεο πξνζσπηθήο 
αιιά θαη επαγγεικαηηθήο καο δσήο. 
 
Μεηά ην άλνηγκα ησλ θαηαζηεκάησλ, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αιιαγή ηεο επνρήο, 
αηελίδνπκε ην κέιινλ ησλ επηρεηξήζεσλ καο κε κεγαιύηεξε αηζηνδνμία.  
 
Διπίδνπκε θαη επρόκαζηε κεηά ην Πάζρα πσο ηα δύζθνια ζα κείλνπλ πίζσ,  πσο νη 
δξαζηεξηόηεηεο καο ζα επαλέιζνπλ ζηελ πξν covid επνρή θαη κπξνζηά καο ζα 
έρνπκε κόλν πην δεκηνπξγηθέο, παξαγσγηθέο κέξεο κε πην πξνζσπηθή επηθνηλσλία 
θαη αλεκειηά. 
 
΋ζν πην γξήγνξα κπνύκε ζηνπο ξπζκνύο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο, έρνληαο βέβαηα ζαλ 
δεδνκέλν ηελ θαιή καο πγεία, ηόζν πην γξήγνξα ζα κπνξέζνπκε λα αλαθάκςνπκε. 
 
Σν επηρεηξείλ όζν δύζθνιν θαη αλ θαίλεηαη, δε ζα πάςεη λα ππάξρεη, ίζσο κε άιιε 
κνξθή θαη αθνινπζώληαο ηνλ παγθόζκην ηξόπν ζθέςεο θαη ρξήζεο ησλ social 
media.   
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Σώξα ινηπόλ, πνπ θηάλνπκε ζην ηέινο απηήο ηεο δνθηκαζίαο, αο θξαηήζνπκε κε 
ζζέλνο θαη ππνκνλή ηελ ςπρξαηκία καο, πξνζπαζώληαο λα ζηεξίμνπκε ν έλαο ηνλ 
άιιν θαη αο έρνπκε ζην πίζσ κέξνο ηνπ κπαινύ καο όηη όια πεξλνύλ. 
 

Διπίδνληαο θαη αθνινπζώληαο ηε δύλακε ηεο ηζηνξίαο, ζαο παξνπζηάδνπκε  ζ’ απηό 
ην ηεύρνο ζέκαηα πνπ απνδεηθλύνπλ,  πσο όηαλ ζέινπκε κπνξνύκε. Δίηε κέζα από 
ηε δίςα  γηα ειεπζεξία, παξαδεηγκαηηδόκελνη από ηνπο αγσληζηέο ηνπ 1821, 

 είηε από αλάγθε γηα ειεπζεξία επηινγώλ ιόγσ ηεο δπζθνξίαο πνπ πξνθαιεί ε 
παλδεκία, είηε κέζα από ηελ αγάπε ησλ ηερληηώλ ηεο θνζκεκαηνπνηίαο αλά ηνπο 
αηώλεο, πνπ πξνζπαζνύλ λα δηαζώζνπλ θαη λα δηαδώζνπλ ηελ αγάπε ηνπο γηα ηελ 
ηέρλε ηνπο. Απηή ε ηέρλε είλαη πνπ θηάλεη ζηα δηθά καο ρέξηα θαη ζηηο επηρεηξήζεηο 
καο. Αο ηνπο ηηκήζνπκε θαη θπξίσο λα κε μερλάκε πσο πξέπεη λα αγσληδόκαζηε.   

΢πλερίδνληαο ηε λέα ζεκαηνινγία καο επραξηζηνύκε ζεξκά ηνλ θ. Παλαγηώηε 
Κακπάλε, πξντζηάκελν ηνπ ηκήκαηνο αξραηνινγηθώλ ζπιινγώλ ηνπ Μνπζείνπ 
Βπδαληηλνύ Πνιηηηζκνύ, ηελ θ. Μαξία Καβάια Ηζηνξηθό, ηνλ θ. Πέηξν  Μαξγηόια,  
Σερλίηε ηνπ Φηιηγθξάλ, ηελ θ. Νίθε Σζάιινπ, Γηαηξνθνιόγν-Γηαηηνιόγν, ηελ θ. Διέλε 
Μπαθνγιίδε Πνιηηηθό Δπηζηήκσλ, ηνλ θ. Γεκήηξε Μαιιή  Δξεπλεηή 
Κπβεξλναζθάιεηαο, πνπ καο ηίκεζαλ κε ηα άξζξα ηνπο.  

             

 

 

Με ηηκή  

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξόεδξνο ΢ΚΩΘ                                                

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ          Μέινο Γ.΢. 
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Gemma Augustea: Το θαύμα ηηρ μικπογλςπηικήρ 

ηνπ Παλαγηώηε  Κακπάλε, Γξ. Αξραηνιόγνο-Ηζηνξηθόο, Μνπζείν Βπδαληηλνύ Πνιηηηζκνύ 

 

Ζ αγάπε θαη ν ζαπκαζκόο ησλ ρξηζηηαλώλ γηα ηνπο πνιύηηκνπο θαη 
εκηπνιύηηκνπο ιίζνπο, ηνπο νδήγεζε δπζηπρώο ζε κηα ζεηξά από αθξόηεηεο θαη 
αηνπήκαηα, ζρεηηθά κε απηό πνπ πξέζβεπαλ. Καηά ην ηέινο ηεο ύζηεξεο 
αξραηόηεηαο θαη θπξίσο θαηά ηε βπδαληηλή πεξίνδν, θαηαζθεπάζηεθαλ ζηαπξνί, 
ιεηςαλνζήθεο, ζηαρώζεηο επαγγειίσλ θαη δηάθνξα άιια ηεξά αληηθείκελα, 
ρξεζηκνπνηώληαο εγράξαθηνπο ιίζνπο θαη θακέν ηνπ παξειζόληνο. ΢ε ηνηρνγξαθία 
ηνπ 15νπ αη. ζηελ Βαζηιηθή ηνπ αγίνπ Ησάλλε ζηε Μόλδα, εηθνλίδνληαη ρξπζνρόνη, 
θαζώο αθαηξνύλ κε ηα εξγαιεία ηνπο εγράξαθηνπο πνιύηηκνπο ιίζνπο από αξραίν 
άγαικα.                                                                  
 Σν πην γλσζηό παξάδεηγκα θαη ίζσο ην πην ελδηαθέξνλ, είλαη ε πεξίθεκε 
Gemma Augustea, κνλαδηθό δείγκα ηεο ιηζνγιππηηθήο ηεο ύζηεξεο, θαη όρη κόλν, 
αξραηόηεηαο. Πάλσ ζε όλπρα δηαζηάζεσλ 19x23 εθ. παξηζηάλεηαη ε απνζέσζε ηνπ 
απηνθξάηνξα Οθηαβηαλνύ Απγνύζηνπ ζην ζξόλν δίπια ζηε κπζηθή ζεά Ρώκε. ΢ην 
αξηζηεξό κέξνο παξνπζηάδεηαη ε άθημε ηνπ δηαδόρνπ ηνπ, Σηβέξηνπ, επάλσ ζε άξκα 
πνπ νδεγεί ε ζεά Νίθε. ΢ην θάησ κέξνο εηθνλίδνληαη Ρσκαίνη ιεγεσλάξηνη πνπ 
θαηαζθεπάδνπλ ηξόπαην, ελώ παξεπξίζθνληαη θαη νη ληθεκέλνη βάξβαξνη.   
 Δηθάδεηαη όηη  απνηειεί δεκηνπξγία ηνπ γλσζηνύ εξγαζηεξίνπ ησλ 
Γηνζθνπξίδσλ  πνπ βξηζθόηαλ θαη ιεηηνπξγνύζε ζηε Ρώκε ηνπ 1νπ αη. κ.Υ. Ο 
ζπγθεθξηκέλνο ιίζνο γηα πνιινύο αηώλεο, θνζκνύζε ηελ ιεηςαλνζήθε ηνπ αγίνπ 
΢αηνπξλίλνπ, πξώηνπ επηζθόπνπ ηεο Σνπινύδεο (ζήκεξα εθηίζεηαη ζην 
Kunsthistorisches Museum ηεο Βηέλλεο).          
 Ο Αύγνπζηνο (Gaius Iulius Caesar Octavianus Augustus, 23 ΢επηεκβξίνπ 63 
π.Υ. - 19 Απγνύζηνπ 14 κ.Υ.) ήηαλ ν ηδξπηήο ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο θαη ν 
πξώηνο ηεο απηνθξάηνξαο.                                                                                     
Ζ εγεκνλία ηνπ Απγνύζηνπ απνηέιεζε ηελ αθεηεξία κηαο ζρεηηθά εηξεληθήο 
πεξηόδνπ, πνπ είλαη γλσζηή σο Pax Romana, δειαδή Ρσκατθή Δηξήλε. Μεηά ηνλ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%8E%CE%BC%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/23_%CE%A3%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/63_%CF%80.%CE%A7.
https://el.wikipedia.org/wiki/63_%CF%80.%CE%A7.
https://el.wikipedia.org/wiki/63_%CF%80.%CE%A7.
https://el.wikipedia.org/wiki/19_%CE%91%CF%85%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/14
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/Pax_Romana
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ζάλαηό ηνπ ε ΢ύγθιεηνο ηνπ απέδσζε ηε ζετθή ηδηόηεηα θαη όξηζε ηε ιαηξεία  ηνπ 
από ηνπο Ρσκαίνπο. Σα νλόκαηα Αύγνπζηνο θαη Καίζαξ πηνζεηήζεθαλ   από όινπο 
ηνπο κεηέπεηηα απηνθξάηνξεο, πνπ ζηαδηαθά έραζαλ ην ραξαθηήξα   ηνπ νλόκαηνο 
θαη κεηαηξάπεθαλ ζε ηίηιν. Δπίζεο, ν κήλαο Sextilis κεηνλνκάζηεθε επηζήκσο ζε 
Αύγνπζηνο πξνο ηηκήλ ηνπ απηνθξάηνξα, όλνκα πνπ  επηβηώλεη κέρξη ζήκεξα. 
Γηάδνρόο ηνπ νξίζηεθε ν ζεηόο ηνπ γηνο, ν Σηβέξηνο.      
 Ζ απόιπηε θιεξνλνκηά ηνπ Απγνύζηνπ ήηαλ ε εηξήλε θαη ε επκάξεηα πνπ 
απόιαπζε ε απηνθξαηνξία ηνπο δύν επόκελνπο αηώλεο ππό ην ζύζηεκα πνπ ν ίδηνο 
εγθαηέζηεζε. Ζ κλήκε ηνπ θπιάρηεθε κε δήιν ζην πνιηηηθό ήζνο ηεο 
απηνθξαηνξηθήο επνρήο σο παξάδεηγκα θαινύ εγεκόλα. Οη ζύγρξνλνί ηνπ πνηεηέο, 
Βηξγίιηνο θαη Οξάηηνο, ηνλ εμύκλεζαλ σο ππεξαζπηζηή ηεο Ρώκεο, ζεκαηνθόξν ηεο 
εζηθήο δηθαηνζύλεο θαη σο άηνκν πνπ αλέιαβε ηε δπζβάζηαρηε επζύλε ηνπ λα 
δηαηεξήζεη ηελ απηνθξαηνξία αθέξαηα.          
 Ζ Gemma Augustea ρσξίδεηαη ζε δπν ίζα κέξε θαη πεξηβάιιεηαη από ρξπζό 
πιαίζην ην νπνίν ηνπνζεηήζεθε θαηά ηε κεζαησληθή επνρή. Οη ζθελέο πνπ 
απεηθνλίδνληαη ιακβάλνπλ ρώξα ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο θαη απνηεινύλ ηα 
αίηηα (ζην θάησ κέξνο) θαη ην απνηέιεζκα (ζην πάλσ κέξνο). Ζ θαηώηεξε ζθελή 
πξαγκαηνπνηείηαη ζηα βόξεηα ζύλνξα, ακέζσο κεηά από κηα κάρε πνπ θέξδηζαλ νη 
Ρσκαίνη, νη νπνίνη ζηήλνπλ έλα ηξόπαην λίθεο. ΢πγθεληξσκέλνη αηρκάισηνη 
πνιέκνπ πεξηκέλνπλ  ηελ ηηκσξία ηνπο κε ζιίςε ή δεηνύλ έιενο από ηνπο ζενύο. Ο 
ζξίακβνο ζην πεδίν ηεο κάρεο πξνεγείηαη ηνπ ζξηάκβνπ ζην πάλσ κέξνο.   
 Ζ αλώηεξε ζθελή είλαη κηα ζύληεμε ηεο Ρώκεο, ηνπ Οιύκπνπ θαη ηνπ θόζκνπ 
ησλ πόιεσλ. Ο Αύγνπζηνο θαηάθεξε  θαη έδσζε ηέινο ζηε καθξνρξόληα εζσηεξηθή 
δηακάρε ηεο απηνθξαηνξίαο.  

     Οη είθνζη κνξθέο πνπ απεηθνλίδνληαη, έρνπλ σο εμήο: 
 

 

Πάλσ κέξνο 
      ΢ην παξάθεληξν ζηνλ αξηζκό 1, εηθνλίδεηαη ν απηνθξάηνξαο Αύγνπζηνο 
Οθηαβηαλόο θαζηζκέλνο ραιαξόο θαη άλεηνο ζην ζξόλν ηνπ. ΢ην αξηζηεξό ηνπ ρέξη 
θξαηεί κηα ξάβδν, ην ζετθό ηνπ ηξόπαην, ελώ ηα πόδηα ηνπ παηνύλ ζηελ παλνπιία 
ηνπ.  
Κάησ από ην ζξόλν, ζηα πόδηα ηνπ εηθνλίδεηαη ην ζύκβνιν ηνπ Γία ν αεηόο (αξ.10), 
πνπ ηνλ εμνκνηώλεη κε ην ζεό ησλ ζεώλ. Πάλσ ηνπ αθξηβώο, ζηνλ αξ.9 κέζα ζε 
κεηάιιην εηθνλίδεηαη ην ζύκβνιν ηνπ Αηγόθεξσ. Παξόιν πνπ δελ ήηαλ ην δώδην ηνπ, 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%8D%CE%B3%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%B9%CE%B2%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%AF%CF%83%CE%B1%CF%81_%CE%91%CF%8D%CE%B3%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BF%CF%82
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ν Οθηαβηαλόο ην αλαγλώξηδε σο δηθό ηνπ, κηαο θαη ζηνλ Αηγόθεξσ είραλ γελλεζεί νη 
πεξηζζόηεξνη ζενί. Μαδί κε ην ζύκβνιν ηνπ Αηγόθεξσ, απεηθνλίδνληαη θαη ηα δπν 
θνζκηθά ζύκβνια, ν ήιηνο θαη ε ζειήλε, ηα νπνία αθνινπζνύλ ζπλήζσο 
εηθνλνγξαθηθά όινπο ηνπο ζενύο, όισλ ησλ ζξεζθεηώλ.  
     Πίζσ από ηνλ Οθηαβηαλό ε γπλαηθεία κνξθή πνπ ηνλ ζηεθαλώλεη είλαη ε 
πξνζσπνπνίεζε ηνπ θαηνηθεκέλνπ θόζκνπ, ε Οηθνπκέλε. Γίπια ηεο, ζηνλ αξηζκό 5 
εηθνλίδεηαη ν Ωθεαλόο ή ν Πνζεηδώλαο, ε παξνπζία ηνπ νπνίνπ ζεσξείηαη ζπρλή 
θαζώο αληηπξνζσπεύεη ηνλ ηνκέα ηνπ λεξνύ, δειώλνληαο ηελ θπξηαξρία ηνπ 
απηνθξάηνξα θαη ζηε ζάιαζζα θαη όρη κόλν ζηε ζηεξηά. Κάησ από απηόλ, ζηνλ 
αξηζκό 6, βξίζθεηαη κηα μαπισκέλε γπλαηθεία κνξθή θξαηώληαο ην Κέξαο ηεο 
Ακάιζεηαο θαη είλαη πεξηζηνηρηζκέλε από κηθξά παηδηά. Ζ κνξθή αλαγλσξίδεηαη είηε 
σο πξνζσπνπνίεζε ηεο ζεάο Γαίαο,  είηε ηεο Ηηαιηθήο ρεξζνλήζνπ. Οη κειεηεηέο 
πνπ βιέπνπλ ηελ πξνζσπνπνίεζε ηεο Ηηαιίαο, ζηεξίδνληαη ζην γεγνλόο όηη ην θέξαο 
εηθνλίδεηαη άδεην θαη ηελ πεξίνδν εθείλε ζηε ξσκατθή επηθξάηεηα επηθξαηνύζε ιηκόο. 
Σα παηδηά ζπκβνιίδνπλ ηηο ηέζζεξηο επνρέο.  
     ΢ην θέληξν, αξηζκόο 2, ε γπλαηθεία κνξθή πνπ θάζεηαη δίπια από ηνλ 
ζενπνηεκέλν απηνθξάηνξα, αλαγλσξίδεηαη σο ε πξνζσπνπνίεζε ηεο Ρώκεο.  Ζ 
ζεά θξαηεί έλα δόξπ ζην δεμί ηεο ρέξη ελώ ην αξηζηεξό ηεο ρέξη αγγίδεη ειαθξώο ηελ 
ιαβή ηνπ ζπαζηνύ ηεο, πηζαλώο δείρλνληαο όηη ε Ρώκε είλαη πάληα έηνηκε γηα 
πόιεκν. ΢ηνλ αξηζκό 8 ε ζεά Νίθε νδεγεί ην άξκα ηνπ ζξηάκβνπ, ζην νπνίν 
επηβαίλνπλ ν δηάδνρνο ηνπ Οθηαβηαλνύ, Σηβέξηνο θαη κηα θηεξσηή Νίθε. 
Κάησ κέξνο  
     ΢ην θάησ κέξνο απεηθνλίδεηαη ε αλέγεξζε ελόο ηξνπαίνπ πξνο ηηκή ηνπ 
απηνθξάηνξα. ΢ην αξηζηεξό κέξνο ηεο παξάζηαζεο, νη θαζηζκέλνη είλαη είηε Κέιηεο 
είηε Γεξκαλνί, όπσο θαίλεηαη από ηα ξνύρα θαη ηα καιιηά ηνπο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γελεηάδαο ηνπ αιπζνδεκέλνπ πηζζάγθσλα άλδξα (αξ.11) 
θαη αληηπξνζσπεύνπλ θπιαθηζκέλνπο πνιέκνπ, ζπκβνιίδνληαο ηε ξσκατθή λίθε. 
Σέζζεξηο λένη άλδξεο πςώλνπλ ην ηξόπαην ζε ζρήκα ζηαπξνύ ζε θαηαθόξπθε ζέζε, 
απ’ όπνπ θξέκεηαη ζηξαηησηηθό θξάλνο καθεδνληθνύ ηύπνπ. Δπίζεο, κηα αζπίδα 
(αξ.20) κε έλα κεγάιν ζθνξπηό πάλσ ηνπ. Ο δηάδνρνο Σηβέξηνο γελλήζεθε ην 
Ννέκβξην, θαη έηζη κπνξεί λα εθπξνζσπείηαη κε έλα ηέηνην ζύκβνιν. Ζ κνξθή ηνπ 
αξηζκνύ 15 αλαγλσξίδεηαη κε ζρεηηθή επθνιία σο ν ζεόο Άξεο, ν νπνίνο δελ ιείπεη 
ζρεδόλ πνηέ από πνιεκηθέο ζθελέο. Οη κνξθέο (αξ. 16, 17) αληηπξνζσπεύνπλ ηνλ 
αζηεξηζκό ησλ Γηδύκσλ, ηελ πεξίνδν κάιινλ πνπ δηεμήρζε ε ληθεθόξα κάρε. ΢ηνλ 
αξηζκό 13 βξίζθνπκε ηελ Άξηεκηο, ε νπνία ηαπηίδεηαη κε ην θεγγάξη. Κξαηάεη δόξαηα 
ζην αξηζηεξό ηεο ρέξη θαη κε ην δεμηό ηεο ηξαβάεη από ηα καιιηά ηνλ ζπξκέλν 
αηρκάισην άλδξα ηνπ αξ.12. Ο άλδξαο ηνπ αξ.14 ηαπηίδεηαη κε ην ζεό Δξκή πνπ 
αλαγλσξίδεηαη από ην θαπέιν ηνπ. Ο Δξκήο όπσο θαη ε Άξηεκηο θαίλεηαη λα ζέξλεη 
πξνο ην ηξόπαηνλ κηα αηρκάισηε γπλαίθα από ηα καιιηά. Ζ ζθελή είλαη ζαθώο 
πεξίπινθε.  
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Μανηώ Μαςπογένοςρ 

 «Μια κόπη απλή […], μη αναπνέοςζα παπά ηον παηπιωηιζμό»1 

ηεο Μαξίαο Καβάια, Ηζηνξηθόο 

 Σελ επνρή πνπ ε Μαληώ Μαπξνγέλνπο κεγάισλε ζηελ 
Σεξγέζηε θαη ιάκβαλε ηελ πινύζηα κόξθσζή ηεο, εκπνηηζκέλε κε ηηο ηδέεο ηνπ 
δηαθσηηζκνύ, κε νηθνδηδαζθάινπο, όπσο ζπλεζηδόηαλ γηα ηα θνξίηζηα ησλ κεγάισλ 
αζηηθώλ νηθνγελεηώλ ησλ ειιεληθώλ θνηλνηήησλ ηνπ εμσηεξηθνύ, ε Δπξώπε δνύζε 
ηνλ απόερν ηεο Γαιιηθήο επαλάζηαζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ πξνζπάζεηά ηεο 
Γαιιίαο λα κεηαβάιιεη ηνλ ράξηε θαη ην πνιηηηθό θαη θνηλσληθό ζύζηεκα ηεο 
Δπξώπεο κε ηνλ Ναπνιένληα.  

΢ηα 1815, νη ηειεπηαίεο ζηξαηηέο ηνπ Ναπνιένληα έραλαλ ζην Βαηεξιό, ε 
πεξίνδνο ησλ κεγάισλ αλαηαξαρώλ είρε ηειεηώζεη θαη νη εγεκόλεο νδεγνύληαλ πξνο 
κία ζπληεξεηηθή θαηεύζπλζε, ε νπνία εθθξαδόηαλ θαη θπξηαξρνύζε ζε όιεο ηηο 
πξσηεύνπζεο ηεο Ζπείξνπ.2 

 Ζ θαηαζηνιή θάζε θηιειεύζεξνπ Πλεύκαηνο πνπ πξνσζνύζαλ νη αξρέο 
ζπλαληνύζε ηελ απνγνήηεπζε ησλ Γπλάκεσλ ηεο αλαηξνπήο ζηελ Δπξώπε, 
αδειθόηεηεο καζνληθέο ζηνέο, πλεπκαηηθέο νκάδεο, θύθινη θάζε είδνπο θαη κνξθήο 
θξαηνύζαλ δσληαλή ηελ επαλαζηαηηθή ηδέα πξνζαξκόδνληαο ηελ ζηε δηθή ηνπο 
κνξθή θαη δηάζηαζε. Ζ γιώζζα ηεο πνιηηηθήο κεηαθξάζηεθε ζε πνηθίιεο δηαιέθηνπο 
πνπ δαλεηδόηαλ ην ιεμηιόγηό ηνπο από ηελ ηέρλε θαη ηε ζξεζθεία, θαη ην ξεύκα 
ραξαθηεξίζηεθε Ρνκαληηζκόο. ΢ε απηό ην πιαίζην αιιά κε ηα ηδηαίηεξα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο, ηδξύζεθε ε Φηιηθή Δηαηξεία (1814) πνπ απνηέιεζε ηε 
ζπνπδαηόηεξε πνιηηηθή ελέξγεηα ηνπ Διιεληζκνύ ηεο επνρήο. Ζ νξγάλσζή ηεο 
Διιεληθήο Δπαλάζηαζεο απνηέιεζε ην θνξύθσκα κηαο καθξάο ζεηξάο πξάμεσλ 
αληαξζίαο ζηελ Οζσκαληθή Απηνθξαηνξία. Ζ ζεηηθή απνηίκεζε ηνπ έξγνπ ηεο 
Φηιηθήο Δηαηξείαο νθείιεηαη ηόζν ζην όηη δηά απηήο νξγαλώζεθε επηηπρώο ε 
επαλαζηαηηθή πξνζπάζεηα αιιά θπξίσο ζην πλεύκα λεσηεξηθόηεηαο κέζα ζην νπνίν 

                                                                 
1
 Βαζηιηθή Λάδνπ, Γπλαίθεο θαη Δπαλάζηαζε, Γηόπηξα, Αζήλα 2021, ζ. 166. Δπίζεο, TheodoreBlancard, Ο νίθνο 

ησλ Μαπξνγέλε, Δζηία, Αζήλα 2006, ζ. 409. 
2
Γηώξγνο Μαξγαξίηεο, «Ζ Διιεληθή Δπαλάζηαζε. Οζσκαλνί, Έιιελεο θαη Δπξσπαίνη ζηα 1821», Ηζηνξία ησλ 

Διιήλσλ. Ζ Διιεληθή Δπαλάζηαζε, η. 9, Γνκή, Αζήλα ρ.ρ., ζ. 9. 
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ηέζεθε ην εζληθό δήηεκα. Ωο έλα δήηεκα ειιεληθνύ ελδηαθέξνληνο θαη ειιεληθήο 
επζύλεο θαη όρη σο έλα δήηεκα ην νπνίν ζα ιπλόηαλ ζην πιαίζην ηεο 
απειεπζεξσηηθήο δξαζηεξηόηεηαο θάπνηαο κεγάιεο δύλακεο.3 

Δύπνξνη λένη ηεο επνρήο, ζπρλά κε αξηζηνθξαηηθέο νηθνγελεηαθέο θαηαβνιέο, 
κνξθσκέλνη, γισζζνκαζείο, θηιειεύζεξνη, ςπρνινγηθά απειεπζεξσκέλνη θαη 
εξσηηθά λεσηεξηθνί ζύρλαδαλ ζε ηεθηνληθέο ζηνέο, ζε θηινινγηθέο εηαηξείεο θαη 
ζπλσκνηηθέο νξγαλώζεηο θαη ηειηθά νξηζκέλνη αθηεξώζεθαλ νινθιεξσηηθά ζε 
επαλαζηαηηθνύο ζθνπνύο. Μηα παξόκνηα πεξίπησζε απνηεινύζε ε Μαληώ 
Μαπξνγέλνπο, πνπ από ην 1809 πηα είρε εγθαηαζηαζεί κε ηελ νηθνγέλεηά ηεο ζηηο 
Κπθιάδεο. Ήηαλ κηα λέα ηεο επνρήο ηεο πνπ ζα μερσξίζεη κέζα ζε κηα θνηλσλία 
όπνπ νη γπλαίθεο είραλ ξόιν ζηαηηθό θαη όπνπ κόλν πεξηζηαζηαθά αληηπξνζώπεπαλ 
«νηθνγελεηαθό θεθάιαην», ζπλεηζθέξνληαο ζηελ επηρεηξεκαηηθή αλάδεημε ηνπ 
ζπδύγνπ ή άιισλ ζπγγελώλ κε ην δηαθεθξηκέλν όλνκά ηνπο, κε κηα ζεκαληηθή 
πξνίθα θαη κε θνηλσληθέο γλσξηκίεο. Ζ ζύγθξνπζε πνπ ζα είρε αξγόηεξα ε Μαληώ 
κε ηε κεηέξα ηεο θαη ηελ αδεξθή ηεο ζρεηηθά κε ηηο επηινγέο ηεο σο πξνο ηε δηάζεζε 
ηεο πεξηνπζίαο ηεο θαη ηε ζπκκεηνρή ηεο ζηελ πνιεκηθή πξνζπάζεηα, εξκελεύνληαη 
σο έλα βαζκό θαη κέζα ζε απηό ην πιαίζην.4 

Σν1821 ζα ζεκάλεη ην μέζπαζκα ηεο Δπαλάζηαζεο. Σελ ίδηα επνρή 
δηαδξακαηίδνληαλ κεγάιεο αλαηξνπέο ζηε Νόηηα Ακεξηθή αιιά θαη ζηελ Δπξώπε, ηελ 
Πνξηνγαιία, ηελ Νάπνιε, ηελ Ηζπαλία, ή ηα γεξκαληθά θξαηίδηα, όκσο ε Διιεληθή 
Δπαλάζηαζε ήηαλ κία εμέγεξζε ελαληίνλ ηνπ ζνπιηάλνπ, ζύκβνιν γηα ηνπο 
επξσπαίνπο θηιειεύζεξνπο ηεο απνιπηαξρίαο αιιά θαη ηεο βαξβαξόηεηαο ηεο 
Αλαηνιήο, ήηαλ κία εμέγεξζε ησλ Διιήλσλ ζε κία Δπξώπε, όπνπ ε ειιεληθή 
αξραηόηεηα είρε ηηκεηηθή ζέζε.5 

Οη δηαθεξύμεηο ηεο Φηιηθήο Δηαηξείαο θαη ε ηδενινγηθή πξνεηνηκαζία ηεο 
Δπαλάζηαζεο βξήθαλ απήρεζε ζηηο πνηθίιεο θνηλσληθέο νκάδεο ηνπ Διιεληζκνύ: 

Οη Φαλαξηώηεο απνηεινύζαλ ην ζεκείν επαθήο ηεο νζσκαληθήο εμνπζίαο κε 
ηε Γύζε σο άξρνληεο ηεο δηπισκαηίαο, ηεο δηνίθεζεο θαη σο εγεκόλεο ησλ 
Παξαδνπλάβησλ Ζγεκνληώλ. Γηα ηε ζέζε ηνπο απηή νη ζπληεξεηηθνί ζηελ 
Κσλζηαληηλνύπνιε ηνπο έβιεπαλ σο ζπλελόρνπο ζην έγθιεκα ηνπ εθδπηηθηζκνύ, 
ελώ νη εθζπγρξνληζηέο ηεο νζσκαληθήο δηνίθεζεο ηνπο έβιεπαλ σο εκπόδην ζηηο 
πξνζέζεηο ηνπο. ΢ηελ Κσλζηαληηλνύπνιε αθόκε θαη νη επηθαλέζηεξνη ησλ 
Φαλαξησηώλ έλησζαλ αλεζπρία κπξνζηά ζηηο αληηθαηηθέο θαη επηθίλδπλεο απηέο 
ηζνξξνπίεο θαη ζα επηζπκνύζαλ θάπνηα ζηηγκή ηε ζηαζεξόηεηα.6 

Από ηελ άιιε ε Οξζόδνμε Δθθιεζία εθπνξεπόηαλ από ηελ 
Κσλζηαληηλνύπνιε θαη ζπλδηαιέγνληαη κε ηνπο Φαλαξηώηεο θαη ζηελ 
πξαγκαηηθόηεηα κε ηηο νηθνλνκηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηελ επξύηεηα ηεο απνηεινύζε έλα 
είδνο θξαηηθνύ κε ζηξαηησηηθνύ κεραληζκνύ ηεο απηνθξαηνξίαο πνπ ζπληεξεηηθή 
ζηελ αξρή ζηε ζπλέρεηα ζα αθνινπζνύζε ηηο εμειίμεηο. 

Οη Έιιελεο ρξηζηηαλνί έκπνξνη θαη επηρεηξεκαηίεο ηεο επνρήο θηλνύληαλ ζε 
έλαλ θόζκν ζρεδόλ θαπηηαιηζηηθό ζηελ Δπξώπε  θαη έλησζαλ όηη κέζα ηε 

                                                                 
3
Μαξγαξίηεο, ό.π. 

4
Λάδνπ, ό.π., ζ. 167 

5
Μαξγαξίηεο, ό.π., ζ. 30-33. 

6
Μαξγαξίηεο, ό.π., ζ. 21. Δπίζεο Βαζίιεο ΢θπξόεξαο, «Οη Φαλαξηώηεο. Θεζκηθνί ξόινη κηαο ρξηζηηαληθήο 

εγεηηθήο νκάδαο», Ηζηνξία ηνπ Νένπ Διιεληζκνύ 1770 – 2000. Ζ Οζσκαληθή Κπξηαξρία 1770 – 1821. 
Γηαθσηηζκόο – Ηζηνξία ηεο Παηδείαο – Θεζκνί θαη δίθαην, η. 2, Διιεληθά Γξάκκαηα, Αζήλα 2003, ζ. 297 – 308. 
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κνπζνπικαληθή πξαγκαηηθόηεηα ε ζέζε ηνπο ήηαλ αδηεπθξίληζηε. Ζ ξσζηθή 
πξνζηαζία ζην όλνκα ησλ ζξεζθεπηηθώλ πεπνηζήζεσλ αιιά θαη ηνπ εκπνξίνπ 
ελίζρπαλ ηελ αληίιεςε γηα αλάγθε πνιηηηθήο αιιαγήο. Οη ιόγηνη πεξηεγεηέο από ηε 
Γύζε, πνπ αλαδεηνύζαλ ζηηο ειιεληθέο ρώξεο ην θιαζηθό πλεύκα ησλ αξραίσλ 
θαηξώλ, ζπλεγνξνύζαλ ζηελ θαιιηέξγεηα ακθηβνιηώλ. Σν πλεύκα ηνπ Αλζξσπηζκνύ 
θαη ησλ Φώησλ έδηλε απαληήζεηο εηδηθά ζηνπο εγθαηεζηεκέλνπο έμσ από ηνλ 
νζσκαληθό θόζκν Έιιελεο. Απηνί πξνέξρνληαλ από ηνλ ίδην εθείλν ρώξν ζηνλ 
νπνίν νη δπηηθνί αλαδεηνύζαλ ην κεγαιείν ηεο θιαζηθήο αξραηόηεηαο.7 

Γηάθνξεο άιιεο θνηλσληθέο νκάδεο ζην πιαίζην ηεο Οζσκαληθήο 
Απηνθξαηνξίαο είραλ πηα ιόγνπο θαη ζπκθέξνληα πνπ δελ ηαπηίδνληαλ κε απηά ηεο 
νζσκαληθήο δηνίθεζεο. Οη λαπηηθνί ηνπ Αηγαίνπ θαη εηδηθά νη θάηνηθνη ησλ κηθξώλ 
άγνλσλ λεζηώλ, πνπ είραλ θηηάμεη ην πξνεγνύκελν δηάζηεκα κεγάινπο εκπνξηθνύο 
ζηόινπο ιόγσ ηεο αλάπηπμεο ηνπ εκπνξίνπ ζηε Μεζόγεην, νη ρξηζηηαλνί πξνύρνληεο 
ηεο Πεινπνλλήζνπ, νη αξκαηνινί ηεο ΢ηεξεάο ήηαλ νξηζκέλεο από απηέο ηηο 
θνηλσληθέο θαηεγνξίεο ηεο επνρήο.  

΢ηα θαηώηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα κηα επαλάζηαζε θαηλόηαλ εθηθηή θαζώο 
ζηνλ ειιεληθό ρώξν κπνξεί λα επηθξαηνύζε κηα κνξθή δνπινπαξνηθίαο, όπσο θαη 
ζηελ ππόινηπε Δπξώπε, αιιά νη ζπλζήθεο ήηαλ δηαθνξεηηθέο. Ζ πεξηνξηζκέλε 
έθηαζε ηεο θαιιηεξγήζηκεο γεο, ε ελαιιαγή ηεο κε ηνπο βνζθόηνπνπο, νη 
παξαπιεξσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαζηζηνύζαλ πην επέιηθηεο ηηο ζρέζεηο αλάκεζα 
ζηνπο ηζρπξνύο θαη ηνπο αδύλακνπο θαη πην εθηθηή ηε δπλαηόηεηα αιιαγήο 
θνηλσληθνύ ξόινπ.8 

Ζ Διιεληθή Δπαλάζηαζε μεθηλνύζε από πνιιέο δηαθνξεηηθέο θαη ζπρλά 
αληηθξνπόκελεο αθεηεξίεο θαη ζπκθέξνληα, πνπ είραλ σο θνηλό ζηόρν ηελ απόζρηζε 
από ηελ νζσκαληθή πξαγκαηηθόηεηα, αιιά πνπ ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα 
νδεγήζεθαλ ζε ζπγθξνύζεηο θαη πνιηηηθέο εζσηεξηθνύ ζπκβηβαζκνύ. 

Ζ ζσζηή νξγάλσζε θαη ε πξνζεθηηθή πξνεηνηκαζία ηεο Φηιηθήο Δηαηξείαο 
βνήζεζαλ ζηελ πεξίπνπ ηαπηόρξνλε εθδήισζε ηεο επαλάζηαζεο ζε πνιιέο 
πεξηνρέο κεηά ηελ απνηπρία ζηηο Παξαδνπλάβηεο Ζγεκνλίεο. Ζ επαλάζηαζε μεθίλεζε 
από ηελ Πεινπόλλεζν, όπνπ ζηηο 23 Μαξηίνπ 1821 ζηξαηησηηθά ζώκαηα ησλ 
Παπαθιέζζα, Κνινθνηξώλε θαη Νηθεηαξά απειεπζέξσζαλ ηελ Καιακάηα. Γπν 
κέξεο κεηά νη Λόληνο, Εαΐκεο θαη Ρνύθνο θήξπμαλ ηελ επαλάζηαζε ζηελ Πάηξα. 
Αθνινύζεζαλ ηα Καιάβξπηα, ε Καξύηαηλα, ε Κνξηλζία, ε Κπλνπξία θ.ά. Μέρξη ηηο 31 
Μαξηίνπ ε νζσκαληθή εμνπζία είρε πεξηνξηζηεί ζηελ Σξηπνιηηζά, ζηελ πεξηνρή ηνπ 
Λάια, ζηελ επαξρία Ζιείαο θαη ζηα θξνύξηα. Σαπηόρξνλα είρε μεθηλήζεη  ε 
Δπαλάζηαζε ζηελ Αλαηνιηθή ΢ηεξεά γηα λα αθνινπζήζεη ε Γπηηθή ΢ηεξεά θαη ηα 
λεζηά, θαη ιίγν αξγόηεξα ε Θεζζαιία, ε Μαθεδνλία θαη ε ΄Ζπεηξνο.9 

Ζ Μαληώ, ιίγν πξηλ από ηελ επαλάζηαζε βξηζθόηαλ ζηελ Σήλν κε ην ζείν ηεο 
παπα - Μαύξν, θηιηθό, ν νπνίνο, ηελ είρε κπήζεη ζηνλ αγώλα.10«[…] ΋ηαλ κηιάεη γηα 
                                                                 
7
Μαξγαξίηεο, ό.π., ζ. 24.  

8
Μαξγαξίηεο, ό.π., ζ. 25 - 26. 

9
΢ηέθαλνο Παπαγεσξγίνπ, «΄Πξώηνο έηνο ηεο Διεπζεξίαο’ Από ηηο παξίζηξηεο εγεκνλίεο ζηελ Δπίδαπξν», ζην Ηζηνξία ηνπ 

Νένπ Διιεληζκνύ 1770-2000, Ο Αγώλαο ηεο Αλεμαξηεζίαο θαη ε ίδξπζε ηνπ ειιεληθνύ θξάηνπο, η. 3,Διιεληθά Γξάκκαηα, 
Αζήλα 2003, ζ. 59-62. 
10

΢σηεξία Αιηκπέξηε, Αη εξσίδεο ηεο Διιεληθήο Δπαλαζηάζεσο, Αζήλα 1933. Δπίζεο Κνύια Ξεξαδάθε, Γπλαίθεο ηνπ ΄21. 
Πξνζθνξέο, εξσηζκνί θαη ζπζίεο, Γσδώλε, Αζήλα – Γηάλλελα 1995. 



 

9 

 
Φραγκίνη 5, 546 24 Θεσσαλονίκη, 2310239376, goldclubskvu@gmail.com,www.goldclub.gr 

 

 

ηελ ειεπζεξία ηεο παηξίδαο ηεο θινγίδεηαη».11 Έηζη, εηνηκάδεηαη άκεζα λα εληζρύζεη 
ηνλ αγώλα. Ο παηέξαο ηεο είρε πεζάλεη θαη ζύκθσλα κε ην εζηκηθό δίθαην ησλ 
λεζηώλ ε Μαληώ είρε ην δηθαίσκα λα δηαρεηξίδεηαη ην κεξίδηό ηεο ζηελ παηξηθή 
πεξηνπζία.Με ηελ έλαξμε ηεο επαλάζηαζεο πήγε ζηε Μύθνλν θαη μεζήθσζε ηνπο 
Μπθνληάηεο. Ναύισζε πινία θαη πιήξσζε ηνλ κηζζό ησλ ζηξαηησηώλ ελώ εγήζεθε 
θαη πεδηθνύ ζώκαηνο ε ίδηα. Με ηα θαξάβηα πνπ εμόπιηζε, ζπκκεηείρε ζην λαπηηθό 
αγώλα θαη ηηο ζπγθξνύζεηο κε ηνλ ηνπξθηθό ζηόιν, αιιά μεθαζάξηζε θαη ηελ επξύηεξε 
πεξηνρή από ηνπο Αιγεξηλνύο πεηξαηέο παίξλνληαο δάλεηα κε ελέρπξν ηα θνζκήκαηά 
ηεο.12 

Άιισζηε, ε ζεκαζία ηεο ζάιαζζαο γηα ηελ Δπαλάζηαζε είρε επηζεκαλζεί 
από ηε Φηιηθή Δηαηξεία ήδε από ην 1818, ελώ ιίγνπο κήλεο πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο 
Δπαλάζηαζεο, ην ΢επηέκβξην ηνπ 1820, ν Αιέμαλδξνο Τςειάληεο από ην Ηζκαήι 
είρε απεπζύλεη πξόζθιεζε πξνο ηνπο πινηάξρνπο ζηνλ ειιεληθό ρώξν λα 
κεηαηξέςνπλ ηα εκπνξηθά πινία ζε πνιεκηθά.13 

Ο Ηαλνπάξηνο ηνπ 1822 βξήθε ηνπο επαλαζηάηεο λα δηαθεξύζζνπλ «ηελ 
πνιηηηθήλ ύπαξμηλ θαη αλεμαξηεζίαλ» ηνπ Διιεληθνύ Έζλνπο. Ζ ζύγθιηζε ηεο Α' 
Δζλνζπλέιεπζεο, ε ςήθηζε ζπληάγκαηνο θαη ε δεκηνπξγία νξγάλσλ Γηνίθεζεο 
ζπλαξηώληαη κε ηε ζηξαηησηηθή επηθξάηεζε ηεο Δπαλάζηαζεο δέθα κήλεο κεηά ηελ 
εθδήισζή ηεο ζηε Ρνύκειε, ηελ Πεινπόλλεζν θαη ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ. Οη 
ζηξαηησηηθέο επηηπρίεο είραλ επηηξέςεη ζηνπο επαλαζηάηεο λα ειέγμνπλ έλαλ 
πξσηαξρηθό εδαθηθό ππξήλα, βάζεη ηνπ νπνίνπ νξγαλώζεθαλ πνιηηηθά, δειαδή 
ζπγθξόηεζαλ ζεζκνύο δηνίθεζεο θαη κεραληζκνύο εμνπζίαο πξνθεηκέλνπ λα 
πεηύρνπλ ηελ εζσηεξηθή θαη δηπισκαηηθή λνκηκνπνίεζε ηεο εμέγεξζεο.14 

Ζ Μαληώ ζηε ζπλέρεηα ηνπ αγώλα, πήξε κέξνο ζηηο κάρεο ηνπ Πειίνπ, ηεο 
Φζηώηηδαο θαη ηεο Λεηβαδηάο. ΢ηηο αξρέο ηνπ 1823, ύζηεξα από ζύγθξνπζε κε ηε 
κεηέξα ηεο γηα ηε δηάζεζε ηεο πεξηνπζίαο ηεο ζηνλ Αγώλα, εγθαηαζηάζεθε ζην 
Ναύπιην κε ηνλ ζείν ηεο θαη ηνλ αδεξθό ηεο. ΢ηε θάζε απηή γλσξίζηεθε θαη 
εξσηεύζεθε ηνλ Γεκήηξην Τςειάληε (αδειθό ηνπ Αιέμαλδξνπ Τςειάληε, 
επηθεθαιήο ηεο Φηιηθήο Δηαηξείαο) κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε θαη κπζηηθόο 
αξξαβώλαο, ν νπνίνο σζηόζν δηαιύζεθε ην 1825 γηα ιόγνπο πνιηηηθνύο ή θαη 
πξνζσπηθνύο, πηζαλόηαηα κε αλάκεημε ηνπ Ησάλλε Κσιέηηε.Σν 1824 ζπλέηαμε 
ζπγθηλεηηθή έθθιεζε πξνο ηηο γπλαίθεο ηεο Γαιιίαο θαη ηεο Αγγιίαο, δεηώληαο ηε 
ζπκπαξάζηαζή ηνπο ζηνλ αγώλα θαη ηα δεηλά ησλ Διιήλσλ. Σν 1826 βνήζεζε ηνπο 
2.000 δηαζσζέληεο από ηελ έμνδν ηνπ Μεζνινγγίνπ.i 

Έρνληαο πξνζθέξεη ηα κέγηζηα ζηνλ αγώλα, έρνληαο απσιέζεη πεξηνπζηαθά 
ζηνηρεία ύζηεξα από ππξθαγηά θαη ιεειαζία ηνπ ζπηηηνύ ηεο ζην Ναύπιην θαη 

                                                                 
11

Λάδνπ, ό.π., ζ. 168. Δπίζεο, Κπξηάθνο ΢ηκόπνπινο, Πώο είδαλ νη μέλνη ηελ Διιάδα ηνπ ’21 (1821-1822), η. 1, ΢ηάρπ, Αζήλα 
1999, ζ. 300. 
12

Λάδνπ, ό.π., ζ 167-169.  
13

Αλλίηα Πξαζζά, «Ναπηηθόο αγώλαο. Δπαλάζηαζε ζηα λεζηά θαη λαπηηθέο επηρεηξήζεηο (1821 – 1827), Ηζηνξία ησλ Διιήλσλ. 
Ζ Διιεληθή Δπαλάζηαζε, η. 9, Γνκή, Αζήλα ρ.ρ., ζ.  268 – 269. 
14

Παπαγεσξγίνπ, ό.π., ζ. 73. 
14

Λάδνπ, ό.π., .ζ 168-171. Δπίζεο, Μαπξνγέλνπο Μαληώ – MavrogenousManto (1796-1840, 30 Οθησβξίνπ, 2009 
από Αξγνιηθή Αξρεηαθή Βηβιηνζήθε Ηζηνξίαο & Πνιηηηζκνύ, ζην 
https:/ /argol ik ivivl iothiki .gr/2009/10/30/%CE%BC%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%B3%CE%AD
%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82-%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%84%CF%8E-mavrogenous-
manto-1796-1840/εκ. πξόζβαζεο 18/4/2021  
14

Νηθόιανο Γξαγνύκεο, Ηζηνξηθαί αλακλήζεηο, Αζήλα 1874, ηόκνο Α΄, ζει. 27-28. 
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https://argolikivivliothiki.gr/2009/10/30/%CE%BC%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82-%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%84%CF%8E-mavrogenous-manto-1796-1840/��.%20���������%2018/4/2021
https://argolikivivliothiki.gr/2009/10/30/%CE%BC%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%85%CF%82-%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%84%CF%8E-mavrogenous-manto-1796-1840/��.%20���������%2018/4/2021
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απνγνεηεπκέλε από ηνλ ρσξηζκό κε ηνλ Τςειάληε, ην 1827, ζηελ Γ΄ 
Δζλνζπλέιεπζε παξνπζηάζηεθε«... κεηαμύ ησλ αθξναηώλ κία κόλε γπλή, ε 
αληηζηξάηεγνο Μαληώ Μαπξνγέλνπο, ή ηηο πσιήζαζα ηα ελ Μπθόλσ ππάξρνληα 
απηήο, ώξκεζελ εηο ην πεδίνλ ηνπ αγώλνο, θνξνύζα κέιαηλα εζζήηα ρξπζνπάξπθνλ 
[= καύξν επίζεκν θόξεκα κε ρξπζό ηειείσκα] θαη πίινλ [= θαπέιν] επξσπατθόλ, 
νπρί βεβαίσο ηνπ ηειεπηαίνπ ησλ Παξηζίσλ ζπξκνύ, θαη δηά λεπκάησλ αηηνύκελε ηελ 
αλάγλσζηλ ηεο νπδέπνηε αλαγλσζζείζεο θαηά ηνπ Τςειάληνπ αλαθνξάο».15 Ήζειε 
λα θαηαγγείιεη ηνλ Τςειάληε γηα ηε ζηάζε ηνπ, αιιά ε αλαθνξά ηεο δελ δηαβάζηεθε, 
νύηε θαηαηέζεθε ζηα πξαθηηθά. Σειηθά, γηα ηηο ππεξεζίεο ζηελ Παηξίδα, ν 
Καπνδίζηξηαο ηεο απέλεηκε ηνλ επίηηκν βαζκό ηνπ αληηζηξαηήγνπ, κνλαδηθό γηα 
γπλαίθα ζηα ρξόληα ηεο Δπαλάζηαζεο θαη αξγόηεξα κηα κηθξή ζύληαμε, αιιά ήηαλ ην 
ειάρηζην γηα ηελ πξνζθνξά ηεο. 

Ζ Μαληώ ζπλέρηζε λα αγσλίδεηαη απηήλ ηε θνξά γηα ηνλ δηθό ηεο πξνζσπηθό 
αγώλα. Μεηά ηνλ ζάλαην ηνπ Καπνδίζηξηα θαη θαηαδησγκέλε από ηνλ Ησάλλε 
Κσιέηηε, μαλαγύξηζε ζηε Μύθνλν Σα επόκελα ρξόληα, ζα θαηαζέηεη ζπλερώο 
αηηήζεηο γηα αξσγή θαη εζηθή δηθαίσζε ηεο πξνζθνξάο ηεο, ζε κηα δηαξθή δηαδηθαζία 
πνιηηηθήο θαη θνηλσληθήο ρεηξαθέηεζεο, ηνλίδνληαο όηη «Ζ παηξίο κνη ρξεσζηεί πνιιά 
δηθαηώκαηα, ηα νπνία ζηεξνύκαη νύζα γπλή».16 

Έπεηηα από ιίγα ρξόληα πέζαλε πάκθησρε ζηελ Πάξν από ηπθνεηδή ππξεηό 
ζηα 1840. Ζ θεδεία ηεο ππήξμε πάλδεκε… 

Ζ Μαληώ Μαπξνγέλνπο ζπκκεηείρε ζηελ Διιεληθή Δπαλάζηαζε ηζόηηκα κε 
ηνπο άλδξεο επαλαζηάηεο, πξόζθεξε ηελ πεξηνπζία ηεο κε αληδηνηέιεηα γηα ηνλ 
αγώλα, ηαπηόρξνλα ππεξέβε ηα όξηα πνπ ηεο επέβαιε ην θύιν θαη ε θνηλσλία ηεο 
επνρήο ηεο, έιαβε κέξνο ζηνλ πόιεκν απηνπξνζώπσο, κλεζηεύζεθε ηνλ Τςειάληε 
πνπ ήηαλ πξνζσπηθή ηεο επηινγή, κε έλα βαζύηαηα πνιηηηθό ιόγν πίζηεςε ζηελ 
εζληθή Δπαλάζηαζε αιιά θαη ζηελ πξνζσπηθή επαλάζηαζε, δηεθδίθεζε ηελ 
απηνλνκία θαη ηα δίθαηά ηεο αιιά ίζσο έηζη πξνθάιεζε θαη ηηο αληνρέο ηνπ 
πνιηηηζκνύ ηεο επνρήο ηεο, θαη αλέδεημε ηα όξηα ηεο επαλαζηαηηθήο δηαδηθαζίαο… 

Βιογπαθικό 

Ζ Μαξία Καβάια είλαη επίθνπξε θαζεγήηξηα Ηζηνξίαο ησλ απνθιεηζκώλ θαη δηαθξίζεσλ 
(ζύγρξνλε ηζηνξία) ζην ηκήκα Πνιηηηθώλ Δπηζηεκώλ ηνπ Α.Π.Θ. θαζώο θαη θαζεγήηξηα-
ζύκβνπινο ζην Διιεληθό Αλνηρηό Παλεπηζηήκην. ΢πνύδαζε ηζηνξία ζην Ηόλην Παλεπηζηήκην 
θαη νινθιήξσζε κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη δηδαθηνξηθή δηαηξηβή ζηελ ηζηνξία, ζην Α.Π.Θ. 
θαη ζην Παλεπηζηήκην Κξήηεο αληίζηνηρα. Αζρνιείηαη εξεπλεηηθά κε ηελ ειιεληθή θνηλσληθή 
θαη νηθνλνκηθή ηζηνξία θαηά ην κεζνπόιεκν, ηα ρξόληα ηεο γεξκαληθήο θαηνρήο θαη 
κεηαπνιεκηθά, ηε γελνθηνλία ησλ Δβξαίσλ θαζώο θαη κε ηελ ηζηνξία ηδενινγηώλ θαη 
πξαθηηθώλ απνθιεηζκνύ θαη δηαθξίζεσλ ζηνλ 20ν αη.. ΢πκκεηέρεη ζηα δηνηθεηηθά ζπκβνύιηα 
ηεο Έλσζεο Πξνθνξηθήο Ηζηνξίαο θαη ηεο Δηαηξείαο Γηάζσζεο Ηζηνξηθώλ Αξρείσλ 
Κεληξηθήο & Γπηηθήο Μαθεδνλίαο. ΢ηε δηάξθεηα ηεο εξεπλεηηθήο ηεο πνξείαο έρεη 
ζπκκεηάζρεη ζε δηεζλή θαη ειιεληθά ζπλέδξηα, ζε εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα θαη έρεη ιάβεη 
ππνηξνθίεο ΗΚΤ, Αξηζηεία Α.Π.Θ., «Αικπέξην Ναξ», Κνηλσθεινύο Ηδξύκαηνο Λάηζε, Yad 
Vashem, Rothschild θαη ππνηξνθία Fulbright ζην παλεπηζηήκην UCSB (University of 
California, Santa Barbara).  

                                                                 
 
16

Λάζου, ό.π., σ. 172 και Μ. Τασούλας, Μαντώ Μαυρογένη, Μύκονος 2005, σ. 218-219. 
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Φιλιγκπάν ζηα σπόνια ηος κοπωνοϊού 

ηνπ Πέηξνπ Μαξγηόια* 

Κάησ από ηνλ όξν αζεκνπξγία ζπγρξσηίδεηαη έλα επξύ θαη πνηθίιν θάζκα 
ηερληθώλ. Μηα ληειηθάηε θη ηδηαίηεξε ηερληθή, νη απαξρέο ηεο νπνίαο ράλνληαη ζηνπο 
αηώλεο, είλαη ην θηιηγθξάλ ή θίιηγθξη, ή, όπσο έρεη επηθξαηήζεη ζηα Ησάλληλα, ε 
ζπξκαηεξή. Γείγκαηα θαη δεμηνηέρλεο απηήο ηεο ηερληθήο ζπλαληνύκε θαη ζηηο κέξεο 
καο, κε εμαηξεηηθνύο ζπλαδέιθνπο λα εληνπίδνληαη, κεηαμύ άιισλ, ζηελ Ηλδία, ζηελ 
Κίλα, ζηελ Ρσζία, ζηελ Αίγππην θαη θπζηθά ζηνλ Δπξσπατθό ρώξν. Σα ηειεπηαία 
ρξόληα κάιηζηα, έρνπλ δεκηνπξγεζεί Μνπζεία αθηεξσκέλα ζε απηή ηε ηερληθή θαζώο 
θαη ζηελ πξνζηαζία, δηαηήξεζε θαη δηάδνζή ηεο, ελώ, αμηνζεκείσηνο αξηζκόο 
θνκκαηηώλ θηιηγθξάλ, θνζκνύλ θη απνηεινύλ κέξνο ζπιινγώλ Μνπζείσλ ζε όιν ηνλ 
θόζκν.  

Έρσ ηε ηηκή λα ππεξεηώ απηή ηε ηερληθή 55 ρξόληα θαζώο, όηαλ ήκνπλ 12 
ρξνλώλ μεθίλεζα, ζηα όκνξθα Ησάλληλα, ηελ καζεηεία κνπ δίπια ζε κάζηνξεο ηνπ 
είδνπο, ελώ, νινθιήξσζα ηε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο αζεκνπξγίαο ζηελ 
αληίζηνηρε ζρνιή καζεηείαο ηνπ ΟΑΔΓ. Δθ ηόηε, είρα ηελ ραξά λα δεκηνπξγήζσ κηα 
πιεζώξα ζπξκαηεξώλ θνκκαηηώλ, ηόζν γηα θνζκηθή (θνζκήκαηα, ζθεύε θ.ν.θ. εηθ. 
1&2) θαη παξαδνζηαθή ρξήζε (πόξπεο θνξεζηάο, θνζκήκαηα καληειηνύ θ.ά. εηθ. 
3&4), όζν θαη γηα εθθιεζηαζηηθή (ζηαπξνί αγηαζκνύ, αξηνθόξηα θιπ εηθ. 5, 6, 7&8).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικ. 1 Μανικετόκουμπα Εικ. 2 Σκεφοσ με καπάκι 

Εικ. 3 Πόρπη  Εικ. 4 Καρφίτςεσ  
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Ζ δεκηνπξγία ελόο ζπξκαηεξνύ θνκκαηηνύ, απαηηεί κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο 
θαηαζθεπήο, κε ππνκνλή θαη ζρεδηαζκό αθξηβείαο, θαζώο, ζε αληίζεζε κε θάπνηεο 
άιιεο ηερληθέο, ε εξγαζία γίλεηαη εμνινθιήξνπ ζην ρέξη, ρσξίο ηελ ρξήζε θάπνηνπ 
θαινππηνύ ή νπνηαζδήπνηε άιιεο κεραληθήο αλαπαξαγσγηκόηεηαο, κε απνηέιεζκα 
ην θάζε θνκκάηη λα θέξεη ηα δηθά ηνπ κνλαδηθά γλσξίζκαηα. Σα ζεκαίλνληα απηά 
ραξαθηεξηζηηθά, πνπ είλαη εμ νξηζκνύ πνιύζεκα, κπνξνύλ λα γίλνπλ θαιύηεξα 
θαηαλνεηά ζηα παξαθάησ παξαδείγκαηα πνπ απνηππώλνπλ δηάθνξα ζηάδηα 
θαηαζθεπήο:  

 

Εικ. 5 Αρτοφόριο  Εικ. 6 Σταυρόσ Αγιαςμοφ  

Εικ 7 Λειψανοθήκη 

 Εικ. 8 Ευαγγζλιο και ςετ Διςκοπότηρα ρώςικου 

τφπου 
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΋πσο θάζε ηερληθή δηέπεηαη από ζπγθεθξηκέλεο ζπκβάζεηο, έηζη θαη ζην 
θηιηγθξάλ, θάπνηεο εμ απηώλ νξίδνπλ όηη ην κέηαιιν πξέπεη λα είλαη ζηελ 
θαζαξόηεξε κνξθή ηνπ θαη ην ηειηθό απνηέιεζκα λα πξνζδίδεη ζην αληηθείκελν ηελ 
όςε δαληέιαο. Ωζηόζν, είλαη ζην ρέξη ηνπ εθάζηνηε δεκηνπξγνύ-ηερλίηε λα 
αλαπηύμεη, θαηλνηνκώληαο, ηηο δηθέο ηνπ λόξκεο ή θαη λα εμειίμεη ηηο ήδε 
ππάξρνπζεο, πξνζδίδνληαο ζην ηειηθό έξγν ραξαθηήξα θη απνδεηθλύνληαο πσο 
είλαη θάηη πεξηζζόηεξν από κηα απιή δεκηνπξγηθόηεηα ή ε επηηπρή πινπνίεζε κηαο 
λέαο ηδέαο. Σνύησλ ιερζέλησλ, θαζίζηαηαη ζαθέο όηη ην θηιηγθξάλ, είλαη κηα 
πξνθύπηνπζα δηαδηθαζία πνπ εμειίζζεηαη ζηαδηαθά θαη γξακκηθά, ελώ, σο κηα 
θαηεμνρήλ θη επί ηεο νπζίαο ρεηξνπνίεηε ηερληθή, πξνζθέξεη απεξηόξηζηεο 

Εικ. 9 

Εικ. 10 

Εικ. 11 Διαδικαςία κόλληςησ  
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δπλαηόηεηεο έθθξαζεο θαη δεκηνπξγίαο, αξθεί λα αζθεζεί κε ππνκνλή, επηκνλή θαη 
θπζηθά αγάπε.  

΢ηηο κέξεο καο, ε παλδεκία ηεο Covid-19 θαη ην ζπλαθόινπζν παγθόζκην 
lockdown, μεπέξαζε θάζε εγλσζκέλν πξνεγνύκελν θαη βξήθε ηε ηέρλε ηεο 
αζεκνπξγίαο - θη όρη κόλν - λα πιέεη ζε αραξηνγξάθεηα λεξά. Ζ δνθεξή απηή 
πξαγκαηηθόηεηα έρεη βαζηέο επηπηώζεηο ζηνλ θιάδν καο, εληνύηνηο, αλέδεημε ηνλ 
δσηηθήο ζεκαζίαο ξόιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε πξόζβαζε ζηε ηέρλε ζε θαηξό 
εγθιεηζκνύ. ΢ε πεξηόδνπο θξίζεο θη αλζξώπηλεο ηξαγσδίαο, ε ηέρλε εθθξάδεη ηνλ 
αλώλπκν πόλν θη αλνίγεη λέεο πξννπηηθέο. Δίλαη πξνθαλέο, όηη ν ρώξνο ηεο 
αζεκνπξγίαο πξέπεη λα δηαλύζεη πνιύ δξόκν πξηλ πεηύρεη ηελ πιήξε αλάθακςε. Σν 
κέιινλ, σζηόζν, δελ ζα πξέπεη λα θαληάδεη δπζηνπηθό. Ζ αζεκνπξγία θη νη ηέρλεο 
γεληθόηεξα, έρνπλ αληηκεησπίζεη ζπιινγηθά ηξαύκαηα θαη ζην παξειζόλ, θαηάθεξαλ 
σζηόζν λα επηβηώζνπλ. Σν εκβιεκαηηθό απόθζεγκα “fluctuat nec mergitur” είλαη πην 
επίθαηξν από πνηέ. Απηό πνπ δνύκε κπνξεί λα είλαη ην ηέινο ηνπ θόζκνπ όπσο ηνλ 
μέξακε, δελ είλαη όκσο ην ηέινο ηνπ θόζκνπ θαη ζίγνπξα δελ είλαη ην ηέινο 
νπνηαζδήπνηε ηέρλεο ή ηερληθήο.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Ο Πέηξνο Μαξγηόιαο είλαη ηερλίηεο ηνπ θηιηγθξάλ. Εεη θη εξγάδεηαη ζηα Ησάλληλα. Σα 
ηειεπηαία ρξόληα έρεη παξνπζηάζεη ηε ηερληθή ηνπ ζε ζεκηλάξηα θαη workshops, ελώ 

έξγα ηνπ ππάξρνπλ ζε όιν ηνλ θόζκν. 
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«Δνημεπώνομαι» ζημαίνει «μένω αζθαλήρ» 

            ηνπ Γεκήηξε Μαιιή Δξεπλεηή Κπβεξλναζθάιεηαο 

΋πσο ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ ηδηνθηεηώλ θαη ησλ δηεπζπληώλ κηθξώλ 
επηρεηξήζεσλ, κπνξεί θαη εζείο λα πηζηεύεηε όηη ε επηρείξεζή ζαο δελ ζα 
πξνζειθύζεη ηελ πξνζνρή ή ην ελδηαθέξνλ ησλ εγθιεκαηηώλ ζηνλ θπβεξλνρώξν. 
΢θεθηείηε ην μαλά! 

΢ηαηηζηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο γηα ην έηνο 2020, ην 43% ησλ κηθξώλ 
επηρεηξήζεσλ ππήξμαλ ζύκαηα ηέηνησλ επηζέζεσλ θαη δπζηπρώο νη πεξηζζόηεξεο 
από απηέο έθιεηζαλ ζε δηάζηεκα 6 κελώλ. Σα θύξηα αίηηα απνδίδνληαη ζηνλ 
αλζξώπηλν παξάγνληα, ζηελ ειιηπή ελεκέξσζε θαη θπζηθά ζηελ 
αδπλακία/απνηπρία κε απνηειεζκαηηθώλ κέηξσλ αζθαιείαο ή αθόκα θαη ηελ 
παληειή έιιεηςε ζπζηεκάησλ αζθαιείαο.  

Οη πην ζπλεζηζκέλνη ηύπνη θπβεξλνεπηζέζεσλ πεξηιακβάλνπλ: 

 Δθκεηάιιεπζε αδπλακηώλ ηζηνηόπνπ 

 Email ειεθηξνληθνύ  «ςαξέκαηνο»  (phishing emails) 

 Κνηλσληθή κεραληθή (social engineering) 

 Κινπή δηαπηζηεπηεξίσλ (Credentia lTheft) 

Έλα θνηλό παξάδεηγκα πεξηιακβάλεη εγθιεκαηίεο ηνπ θπβεξλνρώξνπ νη νπνίνη 
κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δεκνζηεύεηε ζην Γηαδίθηπν γηα 
λα πιαζηνπξνζσπήζνπλ ηνπο πξνκεζεπηέο ή ηνπο πειάηεο ζαο γηα λα ζαο 
παξαπιαλήζνπλ θαη λα ηνπο δώζεηε πξντόληα ή νηθνλνκηθέο πιεξνθνξίεο. 

Οη ζπλέπεηεο ηνπ ζπκβάληνο κηαο θπβεξλνεπίζεζεο ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηελ 
επηρείξεζή ζαο γηα κέξεο, εβδνκάδεο, αλ όρη κήλεο, αξγόηεξα. Αθνινπζνύλ πέληε 
ηνκείο όπνπ ελδέρεηαη λα ππνθέξεη ε επηρείξεζή ζαο: 

 Οηθνλνκηθέο απώιεηεο 

 Απώιεηα παξαγσγηθόηεηαο 

 Γπζθήκηζε 

 Ννκηθή επζύλε 

 Πξνβιήκαηα / επηπινθέο επηρεηξεζηαθήο ζπλέρεηαο 

Ο θιάδνο ηνπ θνζκήκαηνο όρη κόλν δελ απνηειεί εμαίξεζε, αληηζέησο κπνξεί λα 
ραξαθηεξηζηεί πόινο έιμεο νηθνλνκηθώλ ειεθηξνληθώλ εγθιεκάησλ θαζώο ηόζν ε 
αληηθεηκεληθή αμία ησλ εκπνξεπκάησλ όζν θαη ηα πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα αθόκα θαη 
νη ιίζηεο πειαηώλ/ζπλεξγαηώλ κπνξνύλ λα απνδώζνπλ ζεκαληηθά θέξδε κεηά από 
κηα επηηπρεκέλε θπβεξλνεπίζεζε. Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί όηη επηηπρεκέλεο 
θπβεξλνεπηζέζεηο ελδέρεηαη λα είλαη ην πξώην βήκα ή αιιηώο ην «θιεηδί» γηα κηα 
θπζηθή επίζεζε (π.ρ., δηάξξεμε, θινπή, απαγσγή, θ.α.). 

Κνηλέο θαη βαζηθέο πξαθηηθέο πνπ κπνξείηε λα εθαξκόζεηε γηα λα πξνζηαηεύζεηε 
ηελ επηρείξεζε ζαο είλαη νη εμήο: 
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 Βεβαησζείηε όηη ηα ηείρε πξνζηαζίαο ησλ ςεθηαθώλ ζπζηεκάησλ ζαο θαη ηα 
πξνγξάκκαηα θαηά ησλ ηώλ είλαη ελεξγνπνηεκέλα, πξόζθαηα ελεκεξσκέλα θαη 
αζθαιή. 

 Αζθαιίζηε ην Wi-Fi ζαο κε ηζρπξό θσδηθό ηνπιάρηζηνλ 8-10 ραξαθηήξσλ 
πεξηιακβάλνληαο πεδά, θεθαιαία, αξηζκνύο θαη εηδηθνύο ραξαθηήξεο. 
Αλαλεώλεηε ηνλ θσδηθό θάζε 3-6 κήλεο. 

 Μελ εξγάδεζηε πνηέ ρξεζηκνπνηώληαο δεκόζην Wi-Fi, όπσο γηα παξάδεηγκα ζε 
θαθεηέξηα. 

 Γεκηνπξγήζηε αληίγξαθα αζθαιείαο ησλ δεδνκέλσλ ζαο θαζεκεξηλά ζην cloud 
ή ζε ηνπιάρηζηνλ ζε έλαλ εμσηεξηθό δηαθνκηζηή. 

 Απνθεύγεηε λα ζπλδέεηε USB κλήκεο πειαηώλ απεπζείαο ζηνπο ππνινγηζηέο 
ζαο.  

Δλεκεξσζείηε ζε βάζνο, επελδύζηε ζε ζύγρξνλν, αζθαιή εμνπιηζκό θαη ηερληθή 
ππνζηήξημε πξνζηαζίαο ειεθηξνληθώλ ζπζηεκάησλ. Κπξίσο, όκσο, θξνληίζηε 
πάληα λα είζηε ππνςηαζκέλνη πξνηνύ θάλεηε «θιηθ».      
                                    

Βιογπαθικό 

Ο Γεκήηξεο αλ θαη κόιηο 33 εηώλ δηαζέηεη πνιπεηή εκπεηξία ηόζν ζηνλ εξγαζηαθό ηνκέα 
όζν θαη ζηνλ εθπαηδεπηηθό. Μηα εκπεηξία ηελ νπνία εθκεηαιιεύεηαη κε θάζε ηξόπν 
δηνρεηεύνληαο όιεο ηηο δεμηόηεηεο πνπ έρεη απνθηήζεη ζε θάζε ηη κε ην νπνίν θαηαπηάλεηαη κε 
ζθνπό λα επηηπγράλεη πάληα ην βέιηηζην απνηέιεζκα. 

Αλήζπρν πλεύκα θαη δξαζηήξην από ηα εθεβηθά ηνπ ρξόληα! Γελλήζεθε θαη κεγάισζε ζηε 
Θεζζαινλίθε. ΢πνπδέο θαη δνπιεηά δηεθδηθνύζαλ πάληα ηελ πξνζνρή ηνπ ηζόπνζα. ΋ζν 
ήζειε λα καζαίλεη ηόζν ήζεια λα παξάγεη έξγν. Ωο απόθνηηνο ηνπ ηκήκαηνο Μεραληθώλ 
Απηνκαηηζκνύ ηνπ Αιεμάλξδεηνπ Σερλνινγηθνύ Ηδξύκαηνο Θεζζαινλίθεο θαηέρεη επξύ 
θάζκα γλώζεσλ γύξσ από ηελ Σερλνινγία. Γλώζεηο ηηο νπνίεο όρη κόλν αμηνπνίεζε άκεζα 
αιιά απνθάζηζε λα επεθηείλεη κέζσ ησλ Μεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ ηνπ. Σν Ίληεξλεη ησλ 
Πξαγκάησλ (Internet of Things) θαη ε Αζθάιεηα ζηνλ Κπβεξλνρώξν (Cyber Security) ήηαλ 
ην επόκελν ινγηθό βήκα γηα ηνλ ίδην. Από ην 2018 θαη παξάιιεια κε ην Μεηαπηπρηαθό ηνπ 
απνηειεί κέινο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Μπόξλκνπζ κε εμεηδίθεπζε 
ζηελ αζθάιεηα ηνπ θπβεξλνρώξνπ. Ωο εξεπλεηήο είρε θαη έρεη ηελ επθαηξία λα εξγάδεηαη ζε 
Δπξσπατθά πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ αλαβάζκηζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ 
Δπξσπαίσλ πνιηηώλ κέζσ «έμππλσλ» εθαξκνγώλ θαη ζπζηεκάησλ «Κπθιηθήο 
Οηθνλνκίαο», θαζώο επίζεο θαη γηα ηελ δηαδηθηπαθή αζθάιεηα ησλ πνιηηώλ απηώλ κέζσ 
κηαο νξγαλσκέλεο θαη ζπληνληζκέλεο πξνζέγγηζεο πνπ ζηόρν έρεη ηε βειηίσζε ηεο 
ελεξγεηηθήο ππεξάζπηζεο ζηνλ θπβεξλνρώξν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, κέζσ 
απνηειεζκαηηθήο θαη απνδνηηθήο πνιπηνκεαθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ησλ θξαηώλ κειώλ.  

Σα άκεζα ζρέδηα ηνπ πεξηιακβάλνπλ κηα επαγγεικαηηθή θαξηέξα αθηεξσκέλε ζηελ 
πξνζηαζία Βηνκεραληθώλ ΢πζηεκάησλ Διέγρνπ (Industrial Control Systems) θαη Κξίζηκσλ 
Τπνδνκώλ (Critical Infrastructures) πνπ αλήθνπλ ζε ηνκείο όπσο: ελέξγεηα, κεηαθνξέο, 
αεξνδηαζηεκηθή, πεηξέιαην θαη θπζηθό αέξην, ρεκηθά, απηνθηλεηνβηνκεραλία, κεηαπνίεζε, 
ηξόθηκα θαη πνηά, θξαηηθνί νξγαληζκνί, ρξεκαηνπηζησηηθά ηδξύκαηα, νξγαληζκνί πγείαο. 
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Κςπιακή 9 Μαΐος : Παγκόζμια Ημέπαρ ηηρ Μηηέπαρ 

ηεο Διέλεο Μπαθνγιίδνπ, Πνιηηηθόο Δπηζηήκσλ 

Με αθνξκή ηε Γηνξηή ηεο Μεηέξαο πνπ πιεζηάδεη ζθέθηεθα λα κνηξαζηώ θάπνηεο 
ζθέςεηο ζρεηηθά κε ηνλ πνιύηηκν ξόιν ηεο κεηέξαο ζηε δσή ηνπ αλζξώπνπ. Ζ 
εκέξα ηεο Μεηέξαο αμίδεη λα γηνξηάδεηαη 365 εκέξεο ηνλ ρξόλν, αιιά θάζε δεύηεξε 
Κπξηαθή ηνπ Μαΐνπ έρεη θαζηεξσζεί σο ε Παγθόζκηα Ζκέξα ηεο Γηνξηήο ηεο 
Μεηέξαο. Απηή ε γηνξηή θαζηεξώζεθε ηνλ 20ν αηώλα, όηαλ  ε Ακεξηθαλίδα Αλλ 
Σδάξβηο ίδξπζε ην θίλεκα κε  ην όλνκα ”Mothers Friendships Day” θαη δηνξγάλσλε 
ζπλαληήζεηο, θαηά ηηο νπνίεο νη κεηέξεο αληάιιαζζαλ απόςεηο θαη εκπεηξίεο ζε κηα 
θνηλσλία ,όπνπ ε κεηξόηεηα θαη νη επζύλεο ηεο δελ ήηαλ αθόκε πνιύ νξαηέο ή 
αλαγλσξηζκέλεο. 

Ζ Μεηέξα είλαη ε αξρή ηεο δσήο θαη ε ίδηα ε δσή. Δίλαη εθείλν ην άηνκν πνπ 
ζπκβνιίδεη ηελ εξεκία  θαη ηελ αζθάιεηα. Ζ ζρέζε κεηαμύ κεηέξαο θαη παηδηνύ 
κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ή όρη έλαλ γελεηηθό δεζκό, αιιά πεξηιακβάλεη έλαλ ηζρπξό 
ζπλαηζζεκαηηθό δεζκό. Ζ Μεηέξα είλαη ην πην ηξπθεξό θαη αγαπεηό πιάζκα ζε 
νιόθιεξν ηνλ θόζκν. Δίλαη ζύκβνιν ελόηεηαο θαη ε πξνζσπνπνίεζε ηεο 
παληνηηλήο θαη αληδηνηεινύο αγάπεο, ηεο αθνζίσζεο, ηεο ζηνξγήο θαη ηεο ζπζίαο. 
Γελ ρσξά ακθηβνιία όηη ζε θάζε ζηηγκή ηεο δσήο καο, ζε ραξά θαη ιύπε, ζε θαιέο 
θαη δύζθνιεο ώξεο, ε κάλα είλαη απηή πνπ ζπκπάζρεη κε έλαλ ηδηαίηεξν ηξόπν. 
Πξνηθηζκέλε κε ηε δύλακε θαη ηελ νκνξθηά ηεο αγάπεο, απνηειεί ηνλ πόιν έιμεο 
ηεο αλζξώπηλεο δσήο θαη επηπρίαο. Σν έξγν ηεο, όκσο, είλαη ζπλδεδεκέλν θαη κε ηελ 
πξόνδν ηεο θνηλσλίαο, γηαηί ε κάλα έρεη ηελ απίζηεπηε δύλακε λα πιάζεη ςπρέο. Ζ 
απνζηνιή ηεο δελ είλαη απιή, αθνύ ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα δηακνξθώλεη ηνλ 
ραξαθηήξα ησλ παηδηώλ ηεο.  

Δπηπιένλ, ζηε ζύγρξνλε επνρή νη γπλαίθεο έρνπλ εηζέιζεη δπλακηθά ζηνλ εξγαζηαθό 
ζηίβν θαη νη εξγαδόκελεο κεηέξεο θαινύληαη λα αληαπνθξηζνύλ ηόζν ζηνλ ξόιν ηεο 
κεηέξαο όζν θαη ζε απηόλ ηεο επαγγεικαηίαο. Ζ αληαπόθξηζε ζηνπο πνιιαπινύο 
ξόινπο είλαη πιένλ κία θαζεκεξηλή πξόθιεζε, ζηελ νπνία ε ζύγρξνλε γπλαίθα 
αληαπνθξίλεηαη ζε κεγάιν βαζκό κε επηηπρία κε απνηέιεζκα ην παιαηόηεξν 
δίιεκκα, θαξηέξα ή νηθνγέλεηα, λα ηείλεη λα εμαιεηθζεί.  

΢πλεπώο, νθείινπκε λα εθθξάδνπκε κε ηνλ θαιύηεξν ηξόπν ηελ επγλσκνζύλε καο 
ζηε Μεηέξα γηα ηε δσή πνπ ραξίδεη, ηηο ζπζίεο πνπ θάλεη, γηα όια απηά πνπ 
ζπκβνιίδεη.  

“Μεηέξα: ε πην όκνξθε ιέμε ζηα ρείιε ηεο αλζξσπόηεηαο.” Kahlil Gibran, πνηεηήο-
θηιόζνθνο 

“Ζ αγάπε ηεο κεηέξαο είλαη ην θαύζηκν πνπ επηηξέπεη ζε έλαλ απιό άλζξσπν λα 
πεηύρεη ην αθαηόξζσην” Marion C. Garretty, ζπγγξαθέαο 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B5%CF%82_%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%BD_%CE%A4%CE%B6%CE%AC%CF%81%CE%B2%CE%B9%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%BD_%CE%A4%CE%B6%CE%AC%CF%81%CE%B2%CE%B9%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%BD_%CE%A4%CE%B6%CE%AC%CF%81%CE%B2%CE%B9%CF%82&action=edit&redlink=1
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5 βήμαηα για ηη μείωζη ηος κινδύνος ηηρ  Νόζος ηος Alzheimer 

ηεο Νίθεο Λ. Σζάιινπ,  Γηαηξνθνιόγνο-Γηαηηόινγνο  

  Ζ λόζνο ηνπ Alzheimer ραξαθηεξίδεηαη από 
πξννδεπηηθή βιάβε ζηα λεπξηθά θύηηαξα θαη ηηο ζπλδέζεηο ηνπο. Σν απνηέιεζκα 
είλαη θαηαζηξνθηθό θαη πεξηιακβάλεη απώιεηα κλήκεο, κεησκέλε ζθέςε, δπζθνιίεο 
κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, αθόκα θαη αιιαγέο πξνζσπηθόηεηαο.  

Πνιινί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ ηνπ 
Alzheimer. Μεξηθά από απηά δελ κπνξείηε λα ηα ειέγμεηε, όπσο ε ειηθία, ην θύιν 
θαη ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό. Αιιά ππάξρνπλ πξάγκαηα πνπ κπνξείηε λα θάλεηε γηα 
λα κεηώζεηε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λόζνπ. ΋πσο απνδεηθλύεηαη, νη βαζηθνί 
άμνλεο ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο - ε άζθεζε, ε παξαθνινύζεζε ηνπ βάξνπο ζαο - 
θαίλεηαη λα κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπ Alzheimer. 

Αλ θαη δελ ππάξρνπλ ζίγνπξνη ηξόπνη γηα ηελ πξόιεςε ηεο λόζνπ ηνπ Alzheimer, 
αθνινπζώληαο ηα παξαθάησ πέληε βήκαηα, κπνξεί λα κεηώζεηε ηνλ θίλδπλν γηα ηελ 
αζζέλεηα απηή θαη λα εληζρύζεηε ηε γεληθή ζαο πγεία. 

Γιαηηπήζηε ένα ςγιέρ βάπορ. Μεηώζηε ηηο ζεξκίδεο θαη απμήζηε ηε ζσκαηηθή 
δξαζηεξηόηεηα 

Δλέγξηε ηην πεπίμεηπο ηηρ μέζηρ ζαρ. Γηα λα κεηξήζεηε κε αθξίβεηα ηε κέζεο 
ζαο, ρξεζηκνπνηήζηε κηα κεδνύξα θαη κεηξήζηε ην ζηελόηεξν ηκήκα ηεο (ζπλήζσο 
ζην ύςνο ηνπ νκθαινύ θαη 2 εθαηνζηά επάλσ). Βάζε ησλ Δζληθώλ Ηλζηηηνύησλ 
Τγείαο ζπληζηά ε κέηξεζε ηεο κέζεο λα κελ ππεξβαίλεη ηα 88 εθαηνζηά γηα ηηο 
γπλαίθεο θαη ηα 102 εθαηνζηά γηα ηνπο άλδξεο. 

Τπώηε ζςνειδηηά. Γώζηε έκθαζε ζηα πνιύρξσκα θξνύηα θαη ιαραληθά πνπ είλαη 
πινύζηα ζε βηηακίλεο θαη θπξίσο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β θαη ζηα ηξόθηκα νιηθήο 
αιέζεσο. Δπηιέγεηε θαιέο πεγέο πξσηετλώλ όπσο ςάξηα, άπαρα πνπιεξηθά θαη 
όζπξηα. ΢πλ ηα θαιά ιηπαξά (πρ ην ειαηόιαδν θαη ηα σ3). Μεηώζηε ηηο πεξηηηέο 
ζεξκίδεο από γιπθά, αλαςπθηηθά, ιεπθό ςσκί ή άζπξν ξύδη, αλζπγηεηλά ηξόθηκα, 
ηεγαλεηά θαη γξήγνξα ζλαθ. Δπίζεο λα είζηε πξνζεθηηθνί ζην κέγεζνο ησλ κεξίδσλ. 
Απνθύγεηε ηε ζπρλή θαηαλάισζε αιθνόι. 

Αζκηθείηε ηακηικά. Απηό ην απιό βήκα θάλεη ζπνπδαία πξάγκαηα γηα ην ζώκα 
ζαο. Ζ ηαθηηθή ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ζπκβάιιεη ζηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο, ηεο 
αξηεξηαθήο πίεζεο, ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα θαη ηεο ρνιεζηεξόιεο. Ζ κέηξηα έσο 
έληνλε αεξόβηα άζθεζε (πεξπάηεκα, θνιύκβεζε, πνδειαζία, θσπειαζία) κπνξεί 
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επίζεο λα βνεζήζεη λα απνκαθξύλεη ην ζσκαηηθό ιίπνο θαη ην θνηιηαθό ιίπνο κε ηελ 
πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. ΢ηόρνο γηα 2 1/2 έσο 5 ώξεο εβδνκαδηαία βηαζηηθό πεξπάηεκα 
ή δνθηκάζηε κηα έληνλε άζθεζε όπσο ηδόθηλγθ γηα 30 ιεπηά. 

Παπακολοςθήζηε ηην ςγεία ζαρ κάνονηαρ εξεηάζειρ. Δθηόο από ηελ 
παξαθνινύζεζε ηνπ βάξνπο θαη ηεο κέζεο ζαο, ειέγμηε ηε ρνιεζηεξόιε, ηα 
ηξηγιπθεξίδηα, ηελ αξηεξηαθή ζαο πίεζε θαη ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο λα βξίζθνληαη 
κέζα ζε πγηείο πεξηνρέο. Ζ άζθεζε, ε απώιεηα βάξνπο αλ ρξεηαζηεί, κπνξνύλ λα 
βνεζήζνπλ λα δηαηεξήζνπλ απηνύο ηνπο αξηζκνύο ζην ζηόρν. ΢πκβνπιεπηείηε  
δηαηηνιόγν γηα ηελ ζσζηή απώιεηα θηιώλ θαη ζσζηώλ δηαηξνθηθώλ ζπκβνπιώλ γηα 
ηελ επίηεπμε ελόο πγηνύο απνηειέζκαηνο. 

Σα Μέιε ηνπ Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ 

Πέηξνο Καιπαθίδεο 

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή 

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ 

Μαξία Εηνύηα 

Ρέλα Γεκεηξηάδνπ 

Δπδνμία Γεκνιαδίνπ 

Γεκήηξεο Σάιιεο 

΢αο Δύρνληαη Καιή Αλάζηαζε κε Τγεηά !!! 

 

΢πληαθηηθή Οκάδα                                               

Αηθαηεξίλε Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξόεδξνο ΢ΚΩΘ                                    

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ.΢.     

                                                                 
 


