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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

ΙΟΥΛΙΟΣ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2021 

Σημείυμα Editorials 

Αγαπεηνί ζπλάδειθνη, 

Σν δεύηεξν θαινθαίξη ηεο παλδεκίαο μεθίλεζε κε αηζηνδνμία γηα ηνλ ηνπξηζκό, 
γηα ηε ηέιεζε κπζηεξίσλ γάκσλ θαη βαπηίζεσλ θαζώο δηάθνξα επαγγέικαηα 
ζα νδεγνύληαλ ζηελ αλάθακςε.  
 
Δίκαζηε κηα από ηηο πην δηάζεκεο ρώξεο γηα ηηο γαιαδνπξάζηλεο ζάιαζζεο 
καο, ηνλ πην θσηεηλό ήιην, ηα σξαηόηεξα ειηνβαζηιέκαηα. 
 
Ο Αύγνπζηνο ηνπ 2021 ζα κείλεη ραξαγκέλνο ζηε κλήκε καο ζαλ ηνλ πην 

θαπηό κήλα ηεο ηειεπηαίαο 30εηίαο. Ο πδξάξγπξνο έθηαζε ή μεπέξαζε 

ηνπο 40 βαζκνύο Κειζίνπ. 
 
Η  θαξδηά καο γεκίδεη ζιίςε, όηαλ ζθεθηνύκε ηελ ηεξάζηηα θαηαζηξνθή πνπ 
άθεζαλ πίζσ ηνπο νη θσηηέο πνπ έιαβαλ ρώξα, ζηελ Βόξεηα Δύβνηα ζηελ 
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Αηηηθή θαη ε Ηιεία, ην ηειεπηαίν δηάζηεκα. Σν ιηγόηεξν πνπ καο ζηέξεζαλ 
είλαη ε μελνηαζηά ησλ δηαθνπώλ. ΢πλάλζξσπνη καο έραζαλ ζπίηηα, πεξηνπζίεο. 
 
Πξόθεηηαη γηα εζληθή ηξαγσδία κε καθξνρξόληεο ζπλέπεηεο ζηε θύζε θαη ηνπο 
αλζξώπνπο. Όκσο όπσο πάληα θαινύκαζηε, λα ζπλερίζνπκε κε αηζηνδνμία, 
γηαηί είλαη ην κόλν αληίδνην, γηα ην επόκελν ζεηηθό βήκα. 
 
Διπίδνπκε θαη επρόκαζηε ζε θάζε πεξίπησζε νη δπζθνιίεο λα μεπεξαζηνύλ  
θαη λα κπνξνύκε ζηγά ζηγά λα αηελίδνπκε ην κέιινλ κε αηζηνδνμία. 
 
 
  
 

 

 

 

 

Με ηηκή 

Αηθαηεξίλε Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξόεδξνο ΢ΚΩΘ                                                

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ΢ 
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Επίζκετη ηος ΣΚΩΘ ζηον Υθςποςπγό Εζυηεπικών κ. Σηαύπο Καλαθάηη 

 

 

Κιηκάθην ηνπ Γ.΢. ηνπ ΢πιιόγνπ Κνζκεκαηνπσιώλ Ωξνινγνπσιώλ 
Θεζζαινλίθεο επηζθέθηεθε ηνλ πθππνπξγό Δζσηεξηθώλ, αξκόδην γηα ζέκαηα 
Μαθεδνλίαο Θξάθεο, ΢ηαύξν Καιαθάηε πξνθεηκέλνπ λα ηνλ ελεκεξώζεη γηα 
δεηήκαηα ηνπ θιάδνπ ηεο θνζκεκαηνπνηίαο θαη ζέκαηα ιεηηνπξγίαο ηεο αγνξάο 
ηεο Θεζζαινλίθεο. Ο πθππνπξγόο άθνπζε κε ελδηαθέξνλ ηηο ζέζεηο ηνπ 
΢ΚΩΘ απέλαληη ζηα δεηήκαηα πνπ ηνπ έζεζαλ ν πξόεδξνο θαη νη εθπξόζσπνη 
ηνπ ΢πιιόγνπ, ελώ εμέθξαζε ηε δηάζεζε λα αλαιάβεη ζρεηηθέο πξσηνβνπιίεο 
γηα ηελ επίιπζή ηνπο. O πξόεδξνο ηεο ΠΟΒΑΚΩ θαη ηνπ ΢ΚΩΘ, Πέηξνο 
Καιπαθίδεο έζεζε ππόςηλ ηνπ θ. Καιαθάηε ζέκαηα, πνπ ρξήδνπλ άκεζεο 
ιύζεο, όπσο ν θόξνο πνιπηειείαο, ην παξεκπόξην, ε αζθάιεηα, ελώ πξόηεηλε 
κεηαμύ άιισλ ηελ ελζσκάησζε ηνπ ειιεληθνύ θνζκήκαηνο ζηηο θακπάληεο 
πξνβνιήο ηεο πόιεο θαη ηεο ρώξαο. 
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ΣΚΩΘ: Ο εμβολιαζμόρ μονόδπομορ για ηην ανάπηςξη ηηρ οικονομίαρ 
 

 
 

Η επόκελε εκέξα ηεο νηθνλνκίαο, όπσο απηή πξννησλίδεηαη κεηά ηελ 
επαλεθθίλεζε ηεο αγνξάο ηέζεθε επί ηάπεηνο ζηελ ηαθηηθή γεληθή ζπλέιεπζε 
ηνπ ΢πιιόγνπ Κνζκεκαηνπσιώλ Ωξνινγνπσιώλ Θεζζαινλίθεο. 
 
Όπσο ηόληζε ν πξόεδξνο ηνπ ΢ΚΩΘ θαη ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο 
Βηνηερλώλ Αξγπξνρξπζνρόσλ Κνζκεκαηνπσιώλ Ωξνινγνπσιώλ, Πέηξνο 
Καιπαθίδεο θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ «ε αγνξά ζηαδηαθά επαλέξρεηαη ζηελ 
θαλνληθόηεηα, σζηόζν είλαη ζην ρέξη καο λα δηαζθαιίζνπκε πσο ε νκαιόηεηα, 
απηή, ζα έρεη θαη ζπλέρεηα. Η έμνδνο από ηελ πξσηνθαλή πγεηνλνκηθή θξίζε 
θαίλεηαη λα είλαη πιένλ αξθεηά θνληά. Γηα λα μαλαπάξνπκε ηηο δσέο καο πίζσ, 
γηα λα κπνξέζεη ε νηθνλνκία λα αλαπηπρζεί θαη ε κηθξνκεζαία 
επηρεηξεκαηηθόηεηα, πνπ ην πξνεγνύκελν δηάζηεκα ιόγσ ηεο παλδεκίαο 
δνθηκάζηεθε ζθιεξά, λα κπεη ζε λέα δπλακηθή ηξνρηά, ν εκβνιηαζκόο κνηάδεη 
λα είλαη κνλόδξνκνο».  
 
΢ηελ ηαθηηθή γεληθή ζπλέιεπζε ηνπ ΢πιιόγνπ ζπδεηήζεθε ε πξννπηηθή 
επαλαιεηηνπξγίαο ησλ δύν θιαδηθώλ εθζέζεσλ ηεο «KOSMIMA» ζηελ 
Θεζζαινλίθε θαη ηεο «ATHENS INTERNATIONAL JEWELLERY SHOW»  
ζηελ Αζήλα, πνπ όπσο ηόληζε ν θ. Καιπαθίδεο απνηεινύλ ζεκαληηθνύο 
ππιώλεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θιάδνπ, θαζώο θαη νη επόκελεο ελέξγεηεο πνπ 
ζα αλαιάβεη ε δηνίθεζε γηα ηελ ελίζρπζε ησλ κειώλ ηνπ. 
 



 

 
5 

 
Φραγκίνη 5, 546 24 Θεσσαλονίκη, 2310239376, goldclubskvu@gmail.com,www.goldclub.gr 

Crux Vaticana 

ηνπ Παλαγηώηε  Κακπάλεο, Γξ. Αξραηνιόγνο-Ιζηνξηθόο, Μνπζείν Βπδαληηλνύ 

Πνιηηηζκνύ 

  

 

Crux Vaticana, ο Στασρός τοσ Ιοσστίνοσ Β´ 

 

          Ο Βαηηθάλεηνο ΢ηαπξόο, όπσο είλαη γλσζηόο ζηε ζύγρξνλε 
βηβιηνγξαθία, απνηειεί δώξν ηνπ βπδαληηλνύ απηνθξάηνξα Ινπζηίλνπ Β΄ θαη 
ηεο ζπδύγνπ ηνπ ΢νθίαο, κέζσ ηνπ Πάπα Ισάλλε Γ΄ ζην ιαό ηεο Ρώκεο. Απηό 
επηβεβαηώλεηαη από ηελ επηγξαθή πνπ αλαπηύζζεηαη ζηηο δπν θεξαίεο ηνπ 
ζηαπξνύ γξακκέλε ζηα ηδηαίηεξα ιαηηληθά ηεο Αλαηνιηθήο Ρσκατθήο 
Απηνθξαηνξίαο: «Ligno quo Christus humanum subdidit hostem dat Romae 
Justinus opem et socia decorem», πνπ κεηαθξάδεηαη σο: «Με ην Ξύιν κε ην 
νπνίν ν Υξηζηόο λίθεζε ηνλ ερζξό ηνπ αλζξώπνπ, ν Ινπζηίλνο πξνζθέξεη ηε 
βνήζεηά ηνπ ζηε Ρώκε ελώ ε γπλαίθα ηνπ πξνζθέξεη ηε δηαθόζκεζε». 
          Καζόηη ν απηνθξάηνξαο Ινπζηηληαλόο ήηαλ άηεθλνο, όξηζε δηάδνρό ηνπ 
ηνλ ζύδπγν ηεο αληςηάο ηεο Θενδώξαο ΢νθίαο, Ινπζηίλν. Ο Φιάβηνο Ινπζηίλνο 
ν λεώηεξνο (ιαηηληθά: Flavius Iustinus Iunior Augustus) γελλήζεθε ην 520 θαη 
πέζαλε ζηηο 5 Οθησβξίνπ ηνπ 578. Η βαζηιεία ηνπ ζεκαδεύηεθε από έλαλ 
αηπρή γηα ηελ απηνθξαηνξία πόιεκν κε ηελ Πεξζία, αιιά θαη από ηελ απώιεηα 
ηνπ κεγαιύηεξνπ κέξνπο ηεο Ιηαιίαο από ηνπο Λνκβαξδνύο. 
          Σέζζεξα ρξόληα κεηά ην ζάλαην ηνπ Ινπζηηληαλνύ, νη Λνγγνβάξδνη, ιαόο 
γεξκαληθήο θαηαγσγήο πνπ θαηνηθνύζαλ ζηηο πεξηνρέο ηνπ Γνύλαβε, 
πηεδόκελνη από ηνπο Άβαξνπο θαηέβεθαλ ζηελ Ιηαιία θαη εγθαηαζηάζεθαλ 
νξηζηηθά ζην βόξεην ηκήκα ηεο, πνπ γη' απηό ην ιόγν νλνκάζηεθε Λνκβάξδα ή 
Λνκβαξδία. ΢ηγά-ζηγά, θαηέβεθαλ λνηηόηεξα θαη επεηδή δελ ζπλαληνύζαλ 
αληίζηαζε από ην βπδαληηλό ζηξαηό θπξίεςαλ εύθνια ηε ρώξα, εθηόο από ηηο 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82_%CE%91%CE%84
http://3.bp.blogspot.com/-TfZ4_wf0DnI/ULOEGSnGAeI/AAAAAAAAHwg/lNmZ47QHFss/s1600/1.PNG
http://2.bp.blogspot.com/-AqMOpmCnP90/ULOEHn46X8I/AAAAAAAAHwo/zkSG4lxATFg/s1600/2.PNG
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νρπξσκέλεο πόιεηο Ραβέλα, Ρώκε θαη Νεάπνιε θαη θάπνηεο άιιεο πεξηνρέο 
ζηελ Πεληάπνιε θαη ζηελ Ν. Ιηαιία.  
          Οη Άβαξνη, ιαόο κνγγνιηθήο θαηαγσγήο, αξρηθή θνηηίδα ηνπ νπνίνπ ήηαλ 
ε καθξηλή Μαληδνπξία, είραλ εγθαηαζηαζεί θαηά ηελ επνρή ηνπ Ινπζηηληαλνύ 
βόξεηα από ην Γνύλαβε. Έρνληαο γελλαίνπο αξρεγνύο θαηόξζσζαλ λα 
δεκηνπξγήζνπλ κεγάιν θξάηνο ζηελ πεξηνρή κεηαμύ ησλ Καξπαζίσλ θαη ηνπ 
Γνύλαβε, γηαηί δελ βξήθαλ αληίζηαζε νύηε από ηνπο ΢ιάβνπο πνπ 
θαηνηθνύζαλ βόξεηα από ην Γνύλαβε. Καηά ηελ επνρή ηνπ Ινπζηίλνπ Β΄  
εθκεηαιιεπόκελνη ηηο δπζθνιίεο πνπ είρε δεκηνπξγήζεη ζην βπδαληηλό θξάηνο 
ν πεξζηθόο πόιεκνο, άξρηζαλ επηδξνκέο λόηηα από ην Γνύλαβε 
παξαζύξνληαο καδί ηνπο θαη ζιαβηθά θύια πνπ είραλ πξνεγνπκέλσο 
ππνηάμεη. Με αληάιιαγκα ηηο ζηξαηησηηθέο ηνπο ππεξεζίεο δεηνύζαλ ρξήκαηα. 
Ο Ινπζηίλνο αλαγθάζηεθε λα ζπλζεθνινγήζεη θαηαβάιινληαο ηνπο 80.000 
ρξπζά λνκίζκαηα ην ρξόλν.  
          Δλ ησ κεηαμύ ζηα αλαηνιηθά ζύλνξα νη Πέξζεο παξαβηάδνληαο ηελ 
εηξήλε πνπ είραλ ζπλάςεη ην 592 κε ηνπο Βπδαληηλνύο, εηζέβαιαλ ζηελ 
Πεξζαξκελία. Δλαληίνλ ηνπο ζηάιζεθε ν ζηξαηεγόο Ινπζηηληάλεηνο. Οη Πέξζεο 
όκσο θαηέιαβαλ ην νρπξό Γάξαο ζηε Μεζνπνηακία, γεγνλόο πνπ εμόξγηζε 
ηνλ Ινπζηίλν ηόζν πνιύ, ώζηε ηνπ πξνθάιεζε λεπξηθή θξίζε. Έγηλε αλαθσρή 
αιιά ζε ιίγν επαλαιήθζεθε ν πόιεκνο θαη ηέινο κεηά από πνιιέο 
επηρεηξήζεηο, ν ζηξαηεγόο Ινπζηηληάλεηνο πέηπρε κεγάιε λίθε θαηά ησλ 
Πεξζώλ ζηε Μειηηελή.  
          Οη απνηπρίεο ηεο εμσηεξηθήο πνιηηηθήο ηνπ Ινπζηίλνπ ζπλνδεύηεθαλ θαη 
από κηα ζεηξά απνηπρηώλ ζην εζσηεξηθό ηεο απηνθξαηνξίαο. Οη δησγκνί πνπ 
εμαπέιπζε θαηά ησλ κνλνθπζηηώλ, είραλ σο απνηέιεζκα λα πξνθαιέζεη ηελ 
αληηπάζεηα ησλ αλαηνιηθώλ επαξρηώλ θαη ηε κε ζηήξημή ηνπο ζηνλ πόιεκν κε 
ηνπο Πέξζεο. Σα ηειεπηαία ηνπ ρξόληα, έδεημε ζαθή ζεκάδηα ηξέιαο. Σν 574, 
ππό ηελ επηξξνή ηεο Απγνύζηαο ΢νθίαο, όξηζε σο δηάδνρό ηνπ ην ζηξαηεγό 
Σηβέξην, νλνκάδνληάο ηνλ Καίζαξα. Από ηόηε θαη κέρξη ην ζάλαηό ηνπ, ε 
δηαθπβέξλεζε ηνπ θξάηνπο βξηζθόηαλ νπζηαζηηθά ζηα ρέξηα ηνπ Σηβέξηνπ θαη 
ηεο απηνθξάηεηξαο. 
 

  Υεηξόγξαθν κε παξάζηαζε ηνπ Crux Vaticana, 18
νο

 αη. 
 

          Ο Βαηηθάλεηνο ΢ηαπξόο κε δηαζηάζεηο 40 x 30 εθ., θαηαζθεπάζηεθε ην 
568 -569, από ρξπζό θαη άξγπξν, κε πνιύηηκνπο ιίζνπο θαη καξγαξηηάξηα.   
          Δθείλν πνπ ηνλ θάλεη λα μερσξίδεη είλαη όηη ζεσξείηαη έλαο από ηνπο 
αξραηόηεξνπο επηβηώζαληεο ζηαπξνύο κε ηεκάρην Σηκίνπ ΢ηαπξνύ ζην 
εζσηεξηθό ηνπ.  
          Αλήθεη ζηνπο ζηαπξνύο ιηηαλείαο, ν νπνίνο όκσο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 
πεξίπησζε πξνζαξκόζηεθε ζε ιεηςαλνζήθε. Δίλαη ιαηηληθνύ ηύπνπ κε 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/574
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B9%CE%B2%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%92%27
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ειαθξώο πεπιαηπζκέλεο ηηο άθξεο ησλ θεξαηώλ ηνπ. ΢ην θάησ κέξνο ηεο 
θάζεηεο θεξαίαο αξρηθά ππήξρε κεηαιιηθό ζηέιερνο ζηεξέσζεο ζηελ ιηηαληθή 
ξάβδν. Σν 18ν αη. ζε κηα πξνζπάζεηα ζπληήξεζήο ηνπ, ην ζηέιερνο 
ζηεξέσζεο απνκαθξύλζεθε θαη ν ΢ηαπξόο ηνπνζεηήζεθε πάλσ ζε κηα 
νιόρξπζε ξνθνθό βάζε κε έλζεην πνξθπξό κάξκαξν.   
          Ο ζηαπξόο ιηηαλείαο θαζηεξώζεθε από ηνλ Μέγα Κσλζηαληίλν σο 
ζύκβνιν ηνπ ζξηάκβνπ ηνπ Υξηζηηαληζκνύ. Οη πξώηνη ιηηαληθνί ή αιιηώο 
βατνθνξηθνί ζηαπξνί εκθαλίζηεθαλ κεηαμύ 5νπ θαη 6νπ αη. ΢ην Μελνιόγην ηνπ 
Βαζηιείνπ ηνπ Β΄ απεηθνλίδεηαη πνκπή θιεξηθώλ, κνλαρώλ θαη πιήζνο 
θόζκνπ κε ην ζηαπξνθόξν ή δξαθνλάξην λα πεξηθέξνπλ ζηαπξό ζηεξεσκέλν 
ζε μύιηλν θνληάξη. Οη ζηαπξνί κέρξη θαη ηνλ 7ν αη. ήηαλ ζρεηηθά κηθξώλ 
δηαζηάζεσλ κε θξεκαζηά ζύκβνια ζηελ νξηδόληηα θεξαία. 
 

 
 

          ΢ηελ α΄ όςε ηνπ ΢ηαπξνύ, ζην ζεκείν πνπ ελώλνληαη νη δύν θεξαίεο, 
ππάξρεη έλζεην κεηάιιην κε ηκήκα ηνπ Σηκίνπ Ξύινπ. Σν κεηάιιην πεξηθιείεηαη 
από κηθξά καξγαξηηάξηα. Πεξηκεηξηθά νη θεξαίεο θνζκνύληαη κε πνιύηηκνπο 
θαη εκηπνιύηηκνπο ιίζνπο, ελώ ζην εζσηεξηθό ηνπο ηξέρεη ε εγράξαθηε 
επηγξαθή πνπ κλεκνλεύηεθε παξαπάλσ: «Ligno quo Christus humanum 
subdidit hostem dat Romae Justinus opem et socia decorem». 
 

  Σν Σίκην Ξύιν ζε ζρήκα ζηαπξνύ 
 

          Η β΄ όςε ηνπ ΢ηαπξνύ  θνζκείηαη κε πέληε κεηάιιηα. Έλα έλζεην ζην 
θέληξν θαη ηέζζεξα αλάγιπθα ζηηο άθξεο ησλ θεξαηώλ. Σν θεληξηθό κεηάιιην 
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θέξεη ηελ παξάζηαζε ηνπ Ακλνύ ηνπ Θενύ. Ο ακλόο, ὁ αἵξσλ ηὰο ἁκαξηίαο 
ηνῦ θόζκνπ, πνπ ζπκβνιίδεη ηελ «άκσκν ζπζία» ηνπ Υξηζηνύ, ελώ 
θπξηάξρεζε σο ζύκβνιν ηεο ρξηζηηαληθήο εθθιεζίαο όιε ηελ 
παιαηνρξηζηηαληθή πεξίνδν, ηειηθά απαγνξεύηεθε από ηελ ἐλ Σξνύιιῳ 
Οηθνπκεληθή ΢ύλνδν (ή Πελζέθηε) ην 692. Σα δπν κεηάιιηα ηεο θάζεηεο 
θεξαίαο απεηθνλίδνπλ ηνλ Υξηζηό Παληνθξάηνξα θξαηώληαο επαγγέιην ζην 
επάλσ θαη ζηαπξό ζην θάησ κέξνο. Καηά κηα άιιε άπνςε, ε κνξθή κε ην 
ζηαπξό ίζσο απεηθνλίδεη ηνλ Ισάλλε ηνλ Βαπηηζηή. ΢ηα κεηάιιηα ηεο 
νξηδόληηαο θεξαίαο απεηθνλίδνληαη νη δσξεηέο, ν απηνθξάηνξαο Ινπζηίλνο θαη ε 
Απγνύζηα ΢νθία. ΢ε κεηαγελέζηεξνπο ζηαπξνύο ζηε ζέζε απηή ησλ δσξεηώλ 
εηθνλίδνληαη ε Παλαγία θαη ν Ισάλλεο ν Δπαγγειηζηήο. Θιαζηή γξακκή ζε 
ζρήκα κηθξώλ θύιισλ πεξηηξέρεη ηελ πεξίκεηξν ηνπ ζηαπξνύ, ελώ ζηα θελά 
δηαζηήκαηα, αλάκεζα ζηα κεηάιιηα αλαπηύζζεηαη θπηηθόο δηάθνζκνο 
απνηεινύκελνο από θνηληθόδεληξα θαη ειηζζόκελνπο βιαζηνύο, ν νπνίνο 
όκσο, όπσο έδεημε ε ζύγρξνλε ζπληήξεζε αλήθεη κάιινλ ζηνλ 18ν αη. Από 
ηελ νξηδόληηα θεξαία θξέκνληαη ηέζζεξα πεληέιηα από ζηαγνλόζρεκνπο 
αράηεο. 

 

  Σα κεηάιιηα ηεο β΄ όςεο 
 
         Ο Βαηηθάλεηνο ΢ηαπξόο γηα έλα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, γηα ιόγνπο 
ζπληήξεζεο, είρε απνκαθξπλζεί από ην ζεκείν έθζεζήο ηνπ ζην Μνπζείν ηνπ 
Βαηηθαλό. Από ην 2015 εθηίζεηαη θαη πάιη ζην Ιζηνξηθό θαη Αξραηνινγηθό 
Μνπζείν ηνπ Θεζαπξνύ ηνπ Αγίνπ Πέηξνπ (Museo Storico Artistico del Tesoro 
di San Pietro). 
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Υγιήρ Φύζη…Υγιήρ Άνθπυπορ                                                          
ηεο Διέλε Μπαθνγιίδνπ, Πνιηηηθόο Δπηζηήκσλ 

Σηο ηειεπηαίεο εκέξεο ε ρώξα καο πιήηηεηαη από εθηεηακέλεο ππξθαγηέο θαη 
δεθάδεο ζηξέκκαηα γεο θαηαζηξέθνληαη κέξα κε ηε κέξα. Οη αλαληηθαηάζηαηνη 
πλεύκνλεο ηεο δσήο καο, ηα δάζε, απνηεινύλ πηα απνθαΐδηα εμαηηίαο ηεο 
πύξηλεο ιαίιαπαο πνπ ηα ζάξσζε νινθιεξσηηθά θαηά ην πέξαζκά ηεο. 

΢ηα πξώηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ ν άλζξσπνο πάλσ ζηνλ πιαλήηε ήηαλ 
απόιπηα εμαξηεκέλνο από ην πεξηβάιινλ, ην νπνίν ηνλ βνεζνύζε λα 
επηβηώζεη. Όζν πεξλνύλ όκσο νη αηώλεο, νη όξνη αληηζηξέθνληαη θαη ν 
άλζξσπνο από άκεζα εμαξηώκελνο ηεο θύζεο κεηαηξέπεηαη ζε θύξηνο 
εμνπζηαζηήο ηεο. Αλαληίξξεηα ν άλζξσπνο θαη ην πεξηβάιινλ βξίζθνληαη ζε 
αγαζηή ζπλεξγαζία θαη ζρέζε, αιιά ηε ζρέζε απηή ν άλζξσπνο δε ηε 
ζεβάζηεθε θαη ηελ θαηαζηξέθεη κε θάζε ηξόπν. Η θύζε έπαςε πηα λα 
απνηειεί ην κεγάιν παηδαγσγό ηνπ αλζξώπνπ είηε γηαηί θαθνπνηήζεθε 
βάλαπζα είηε γηαηί ν αγρώδεο ξπζκόο ηεο δσήο θαηέζηεζε αιεζηλή πνιπηέιεηα 
ηελ επαθή καδί ηεο. 

Κάπνηε ν Ιηαιόο θηιόζνθνο Giordano Bruno είπε πσο ε «Η θύζε είλαη ν Θεόο 
ζηα πξάγκαηα - Natura est deus in rebus» θαζηζηώληαο ζαθή ηελ ηεξάζηηα 
ζεκαζία ηεο θύζεο ζηε δσή ηνπ αλζξώπνπ , αθνύ ηνπ πξνζθέξεη όια ηα 
αγαζά από ηελ ηξνθή  κέρξη θαη ηελ πγεία ηνπ. Σν πεξηβάιινλ βνεζά ζηε 
βηνινγηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή ηζνξξνπία ηνπ αλζξώπνπ θαη πξναζπίδεη 
ηνλ νξγαληζκό, ώζηε λα κπνξεί λα αληαπεμέξρεηαη ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο. 
΢ηε θύζε ν άλζξσπνο βξίζθεη γαιήλε θαη εξεκία θαη απ’ απηήλ αληιεί λέεο 
δπλάκεηο, γηα λα ζπλερίζεη ηνλ αγώλα ηνπ.  

Ο ζύγρξνλνο άλζξσπνο αληί λα επσθειεζεί από όια όζα ηνπ πξνζθέξεη 
απιόρεξα ν θπζηθόο θαη δσηηθόο ηνπ ρώξνο, απνηξαβήρηεθε θαη δηακνξθώλεη 
έλα αλζπγηεηλό πεξηβάιινλ.  Δλώ ράλεηαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξν ην έδαθνο 
θάησ από ηα πόδηα ηνπ, ζπλερίδεη λα εθκεηαιιεύεηαη ηε θύζε πξνθαιώληαο 
πνιιέο θαηαζηξνθέο. Ο ζεκεξηλόο άλζξσπνο έραζε ηνλ ξνκαληηζκό θαη ηε 
ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ επαηζζεζία, απνζεξηώζεθε, έγηλε πιηζηήο, ςπρξόο 
ππνινγηζηήο, ζθιεξόο θαη άηεγθηνο.  

Ήξζε ε ζηηγκή, ινηπόλ, λα αιιάμνπκε ζπκπεξηθνξέο θαη λα κάζνπκε λα 
ζεβόκαζηε ηε γε πνπ παηνύκε, ην λεξό πνπ πίλνπκε θαη ηνλ αέξα πνπ 
αλαπλένπκε. Η δσή κε απηά ηα απιά πξάγκαηα κπνξεί λα βειηησζεί θαη λα 
αιιάμεη ξηδηθά.  

Μάζε όηαλ πξνρσξάο λα παξαηεξείο , όηαλ έρεηο κεγάιεο δηαδξνκέο ζηακάηα 
θαη θνίηα ηνλ νπξαλό, ηνλ ήιην πνπ θσηίδεη. Αθόκα θαη ε βξνρή είλαη έλα από 
ηα πην όκνξθα θαηλόκελα, αθνύ κεηά από θάζε θαηαηγίδα ην νπξάλην ηόμν 
πάληα ζα μεπξνβάιιεη.  
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Εικόνα 2: Διόνυσος, ο θεός του κρασιοφ                             
Πηγή: https://www.greekmythology.com/Other_Gods/Dionys 

us/dionysus.h tml 

ηεο ΢νθίαο Μηραειίδνπ, Γεσπόλνο 

Η θαιιηεξγνύκελε «Άκπεινο ε νηλνθόξνο» (Vitis vinifera subsp. vinifera) 
είλαη κία από ηηο πην δηαδεδνκέλεο θαιιηέξγεηεο παγθνζκίσο θαη, κάιηζηα, 
απνηειεί ηε ζεκαληηθόηεξε θαιιηέξγεηα αλάκεζα ζηα νπσξνθεπεπηηθά. 
΢ύκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκό Σξνθίκσλ θαη Γεσξγίαο ησλ Ηλσκέλσλ Δζλώλ 
(FAO), ην 2019 νη ακπειώλεο θάιππηαλ έθηαζε πεξίπνπ 70 εθαηνκκπξίσλ 
ζηξεκκάησλ, θαη ε παγθόζκηα παξαγσγή αλήιζε ζε πεξίπνπ 77 εθαηνκκύξηα 
ηόλνπο - κε πξώηε ζε παξαγσγή ηελ Κίλα! Αληίζηνηρα, γηα ηελ Διιάδα ηα 
λνύκεξα είλαη παξαγσγή 807,000 ηόλσλ θαη 1 εθαηνκκπξίνπ ζηξεκκάησλ. 

 

Η Άκπεινο πηζηεύεηαη όηη εμεκεξώζεθε πεξί ην 5000-4000 π.Υ., από άγξην 
είδνο ζηελ πεξηνρή ηνπ Καπθάζνπ, θαη εμαπιώζεθε Μεζνπνηακία θαη ηε 

Μεζόγεην κέζσ ηνπ 
εκπνξίνπ. Τπάξρνπλ ζεκάδηα 
θαιιηέξγεηαο ακπέινπ ζηελ θνηιάδα ηεο 
Ινξδαλίαο από ην 3000 π.Υ. γηα θαξπό, 
ζηαθίδα θαη νηλνπνίεζε. ΢ήκεξα, 
εθηηκάηαη όηη ππάξρνπλ πάλσ από 6000 
πνηθηιίεο ζην είδνο Vitis vinifera 
(Δπξσπατθή Άκπεινο). Οη Έιιελεο θαη νη 
Φνίληθεο θαηείραλ κεγάιε γλώζε ζηε 
θαιιηέξγεηα ηεο Ακπέινπ, ηελ νπνία 
κεηαιακπάδεπζαλ ζηνπο Ρσκαίνπο. 
Απηή ε γλώζε πεξηειάκβαλε ηερληθέο 
όπσο ε θύηεπζε πξέκλσλ ζε ζεηξέο, ην 
ηαθηηθό θιάδεκα θαη ν εκβνιηαζκόο 
(κεηακόζρεπζε ηκήκαηνο ελόο θπηνύ ζε 

 

 

Δηθόλα 1:Οη 10 κεγαιύηεξεο παξαγσγνί ζηαθπιηώλ Πεγή: FAOSTAT 

https://www.greekmythology.com/Other_Gods/Dionys


 

 
11 

 
Φραγκίνη 5, 546 24 Θεσσαλονίκη, 2310239376, goldclubskvu@gmail.com,www.goldclub.gr 

έλα άιιν). 

Σν ακπέιη απνηειεί από ηηο πην δύζθνιεο θαη απαηηεηηθέο θαιιηέξγεηεο, όρη 
ηόζν ζε εηζξνέο (λεξό, ιίπαζκα), όζν ζε γλώζε θαη θαιιηεξγεηηθέο ηερληθέο. 
Σν ηδαληθό θιίκα γηα ηελ θαιιηέξγεηα απνηειείηαη από καθξά, μεξά θαη ζεξκά 
έσο πνιύ ζεξκά θαινθαίξηα, ζε ελαιιαγή κε δξνζεξνύο ρεηκώλεο. Αλάινγα 
κε ην θιίκα θαη ην έδαθνο ηεο πεξηνρήο, θπηεύνληαη νη αληίζηνηρεο πνηθηιίεο 
πνπ ζα επδνθηκήζνπλ. Η έλλνηα ηνπ «terroir» πεξηγξάθεηαη από ην Γηεζλή 
Οξγαληζκό Οίλνπ θαη Ακπέινπ (OIV) σο έλαο ηόπνο κε ζπγθεθξηκέλεο 
αιιειεπηδξάζεηο κηαο πνηθηιίαο κε ηηο ππάξρνπζεο εδαθνθιηκαηηθέο 
ζπλζήθεο, αιιά θαη ησλ ακπειννηληθώλ πξαθηηθώλ ησλ θαιιηεξγεηώλ, έηζη 
ώζηε ην πξντόλ πνπ παξάγεηαη εθεί ραξαθηεξίδεηαη από απζεληηθόηεηα θαη 
γλεζηόηεηα θαη ζπλεπώο απνθηά ζπγθεθξηκέλε θήκε. Γηα παξάδεηγκα, αθόκα 
θη αλ πάξνπκε κηα γαιιηθή πνηθηιία πνπ παξαδνζηαθά θαιιηεξγείηαη ζην 
Bordeaux, θαη ηε θέξνπκε ζηελ Διιάδα ζε παξόκνηεο ζπλζήθεο, 
αθνινπζώληαο ηηο ίδηεο ηερληθέο θαιιηέξγεηαο θαη νηλνπνίεζεο, πνηέ δε ζα 
κπνξέζνπκε λα έρνπκε ηελ ίδηα πνηόηεηα πξντόληνο κε ην γλήζην. 

Η άκπεινο απνηειεί εμαίξεζε ζε ζρέζε κε άιια θπηηθά είδε, θαζώο ζε 
αληίζεζε κε απηά, δελ κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ν ρξόλνο σξίκαλζεο κηαο 
πνηθηιίαο (πξσίκηζε ή νςίκηζε) αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηηο αγνξάο, αιιά 
αληίζεηα, πξέπεη λα επηιερζεί πνηθηιία γηα θάζε πεξηνρή πνπ λα σξηκάδεη 
κεηαμύ 10 ΢επηεκβξίνπ θαη 10 Οθησβξίνπ. Ο γεληθόο θαλόλαο θαηαηάζζεη ηηο 
ιεπθέο πνηθηιίεο ζε πην ςπρξά θαη βόξεηα θιίκαηα, κε πην εύθνξα εδάθε, ελώ 
ηηο εξπζξέο ζε πην μεξνζεξκηθέο θαη άγνλεο πεξηνρέο. 
Παξόκνηα, νη επηηξαπέδηεο πνηθηιίεο πνπ πξννξίδνληαη γηα λσπή θαηαλάισζε 
θαιιηεξγνύληαη ζε επίπεδα εδάθε ή ζηηο βάζεηο πιαγηώλ όπνπ 
ζπγθεληξώλεηαη ην λεξό θαη ηα ζξεπηηθά, ελώ γηα ηηο όςηκεο νηλνπνηήζηκεο 
πνηθηιίεο πξνηηκώληαη ηα πην επηθαλεηαθά θαη θησρά εδάθε πνπ βξίζθνληαη 
ζπλήζσο ζηηο πιαγηέο. 

Σα θύξηα πξντόληα ηεο ακπέινπ είλαη ν νίλνο, ηα επηηξαπέδηα ζηαθύιηα θαη ε 
ζηαθίδα, αιιά ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ρπκό ζηαθπιηώλ, νμηθό νμύ (μύδη), 
απνζηάγκαηα, καγεηξηθή (ακπειόθπιια) θαζώο θαη γηα ηαηξηθή ρξήζε. Σν 
θπξηόηεξν όκσο όισλ θαη πην πξνζνδνθόξν είλαη ην θξαζί, γηα ηα νθέιε ηνπ 
νπνίνπ ζα κηιήζνπκε ζην επόκελν newsletter. 

 

Δηθόλα 3: Πξέκλν εξπζξήο πνηθηιίαο                                        
Πεγή:https://www.rockwood-manor.com/vineyards/ 

https://www.rockwood-manor.com/vineyards/
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Γιαηί … ηο μαύπιζμα πεπνάει απ’ηο ζηομάσι!                                                        
ηεο Νίθε Λ. Σζάιινπ,  Γηαηξνθνιόγνο-Γηαηηόινγνο 

Καη όκσο! Τπάξρνπλ ζπγθξηκέλεο ηξνθέο πνπ επηηαρύλνπλ ηε δηαδηθαζία ηνπ 
καπξίζκαηνο, ελώ παξάιιεια καο πξνζηαηεύνπλ από ηελ επηθίλδπλε 
επίδξαζε ηεο ππεξηώδνπο αθηηλνβνιίαο. Απνθηήζηε ινηπόλ έλα ηδαληθό 
καύξηζκα θαη δηαηεξήζηε ην κεηά ην πέξαο ηνπ θαινθαηξηνύ, αθνινπζώληαο 
ηηο ζπκβνπιέο! Απμήζηε ηελ 
θαηαλάισζε πνιύρξσκσλ θξνύησλ θαη 
ιαραληθώλ. 

Σα θξνύηα θαη ιαραληθά εηδηθά απηά κε 
έληνλν ρξώκα, είλαη πινύζηα ζε 
αληηνμεηδσηηθά, όπσο θαξνηελνεηδή, 
βηηακίλεο C, E, ςεπδάξγπξν, ζειήλην θαη 
πνιπθαηλόιεο. Σα αληηνμεηδσηηθά 
εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ ειεύζεξσλ ξηδώλ πνπ ζρεκαηίδνληαη από ηελ 
ππεξηώδε αθηηλνβνιία, ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο ζθξηγειόηεηαο ηεο 
επηδεξκίδαο θαη ζπληεινύλ ζηε γξήγνξε επνύισζε ησλ εγθαπκάησλ από ηνλ 
ήιην. Δλζσκαηώζηε ινηπόλ ζηε δηαηξνθή ζαο θξνύηα θαη ιαραληθά κε θηηξηλν-
πνξηνθαιί ρξώκα (βεξίθνθα, ξνδάθηλα, πεπόλη, κάλγθν, θαξόην, 
γιπθνπαηάηα, ληνκάηα) θαη πξάζηλα θπιιώδε ιαραληθά (καξνύιη, ζπαλάθη, 
κπξόθνιν, ιαραλάθηα Βξπμειιώλ).  
 
Αγαπήζηε ηη βιηαμίνη Α   

Η βηηακίλε Α εληζρύεη ηελ παξαγσγή κειαλίλεο θαη θαη’επέθηαζε βνεζά ζην 
θαιύηεξν θαη κεγαιύηεξεο δηάξθεηαο καύξηζκα. Πινύζηεο πεγέο βηηακίλεο Α 
ζπληζηνύλ ην βνδηλό θξέαο, ην ζπθώηη, ηα ςάξηα, ηα ηπξηά, ηα απγά θαη ην 
γάια.  
 
Ενιζσύζηε ηην καηανάλυζη καλών λιπαπών 

Σα πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα (σ-3 ιηπαξά) αζθνύλ ζεκαληηθή 
πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Θα ηα βξείηε ζηα 
ιηπαξά ςάξηα (ζνινκό, ζθνπκπξί, ζαξδέιεο, ηζηπνύξα), ζηα θπηηθά ιάδηα, θαη 
ζηνπο μεξνύο θαξπνύο (ακύγδαια, θαξύδηα, θηζηίθηα).  

 
Πποηιμήζηε ηποθέρ πλούζιερ ζε αζβέζηιο 

Σν αζβέζηην κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηαρύηεξν καύξηζκα, αξθεί λα ην 
ιακβάλεηε ζε επαξθείο πνζόηεηεο. Καιέο πεγέο αζβεζηίνπ απνηεινύλ ηα 
γαιαθηνθνκηθά, ηα ιηπαξά ςάξηα, ηα θαζόιηα, ην ζπαλάθη, ακύγδαια, 
κπξόθνιν, ζπόξνη ζνπζακηνύ, ιαραλάθηα Βξπμειιώλ θ.ά. 
 
Ενςδαηυθείηε 

Η επαξθήο  ελπδάησζε ζπκβάιιεη, ζηε δηαηήξεζε ηεο ιάκςεο ηνπ δέξκαηνο, 
θαζώο θαη ζηε δηαηήξεζε ελόο νκνηόκνξθνπ καπξίζκαηνο. Πηείηε ινηπόλ 
άθζνλν λεξό, θπζηθνύο ρπκνύο, γάια, ηζάη θαη θαηαλαιώζηε άθζνλα θξνύηα 
θαη ιαραληθά!   
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Επιηςσίερ 

 

Η Αγγειηθή Καιπαθίδνπ θόξε ηνπ κέινπο ηνπ ΢ΚΩΘ Αιέμαλδξνπ Καιπαθίδε 

πέξαζε ζην Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην ζην Σκήκα Οηθνλνκηθώλ ΢πνπδώλ.   

 Ο Απόζηνινο Θενθηιίδεο γηόο ηνπ κέινο ηνπ ΢ΚΩΘ 

Κσλζηαληίλνπ Θενθηιίδε,     αξίζηεπζε ζηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ηνπ 2021 

ζπγθεληξώλνληαο 19.000 κόξηα θαη πέξαζε ζηελ Πνιπηερληθή ΢ρνιή ηνπ 

Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο ζην ηκήκα Ηιεθηξνιόγσλ 

Μεραληθώλ.  

Σνπο επρόκαζηε νιόςπρα πγεία θαη θαιή ζηαδηνδξνκία.  

 

 

 

 

΢πληαθηηθή Οκάδα                                               

Αηθαηεξίλε Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξόεδξνο ΢ΚΩΘ                                                

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ΢ 


