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ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η 

΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ΢ - ΟΚΣΩΒΡΙΟ΢ 2021 

΢εκείσκα Editorials 

Αγαπεηνί ζπλάδειθνη θαη θίινη,  
 
Έρνπκε κπεη γηα ηα θαιά ζε θζηλνπσξηλό θιίκα.  Γπζηπρώο θαη θέηνο δελ καο 
επέηξεςαλ ηα κέηξα covid-19 λα πξαγκαηνπνηήζνπκε ηε «Υξπζαλέκε» ηελ 
εηήζηα εθδήισζε καο πνπ έρεη θαζηεξσζεί ζαλ ην ηέινο ηνπ θαινθαηξηνύ θαη ε 
αξρή ηεο λέαο θαηαλαισηηθήο ζαηδόλ.   
 

Δπαλεθθίλεζε, κηα ιέμε πνπ θαζνξίδεη κε αηζηνδνμία, ην κέιινλ πνπ έκνηαδε 
ηόζν αβέβαην, κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ Covid ζηε δσή καο. Ζ επαλεθθίλεζε 
έγηλε κε ην άλνηγκα ηεο θιαδηθήο έθζεζεο «KOSMIMA», ηεξώληαο όια ηα 
πγεηνλνκηθά πξσηόθνιια αζθαιείαο. 
 

 Με επηηπρία ζηέθζεθε θαη θέηνο ν 32νο παλειιήληνο δηαγσληζκόο 
θηινηέρλεζεο ζρεδίνπ   θνζκήκαηνο, κε ζέκα εκπλεπζκέλν από ηα 200 
ρξόληα ηεο ειιεληθήο αλεμαξηεζίαο.  Γίλνληαο γηα άιιε κηα θνξά ην θίλεηξν 
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ζηνπο δεκηνπξγνύο λα εκπλεπζηνύλ θαη λα ζρεδηάζνπλ, ε αιήζεηα είλαη όηη 
παξνπζηαζηήθαλ πνιύ αμηόινγεο πξνζπάζεηεο. Ο ζύιινγνο ζηέθεηαη πάληα 
δίπια ζηνπο λένπο δεκηνπξγνύο αξσγόο ζηε πξνζπάζεηά ηνπο. 
 
Διπίδνπκε όηη ε αξρή έγηλε θαη ίζσο ζηγά ζηγά λα κπνξνύκε λα αηελίδνπκε 
ηνπο επόκελνπο κήλεο κε αηζηνδνμία, θαζώο κπαίλνπκε ζηελ πην ραξνύκελε 
πεξίνδν ηνπ έηνπο,  απηή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ! 
  
 

 

 

 

 

Με ηηκή 

Αηθαηεξίλε Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξόεδξνο ΢ΚΩΘ                                                

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ΢ 
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Η ΠΟΒΑΚΩ ΢ΣΗΝ 85Η ΓΔΘ 

 

Ζ ΠΟΒΑΚΩ ζπκκεηείρε ζηελ 85ε εθζεζηαθή δηνξγάλσζε ηεο ΓΔΘ-HELEXPO 

πνπ είρε σο ηηκώκελε ρώξα ηελ Διιάδα, ζην πεξίπηεξν 15 θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζην stand 19, ην νπνίν επηζθέθηεθε πιήζνο θόζκνπ. Μάιηζηα ε Οκνζπνλδία, 

επηζπκώληαο λα ηηκήζεη ηα 200 ρξόληα από ηελ εζληθή παιηγγελεζία, 

θηινηέρλεζε έλα θαιαίζζεην έληππν, ην θείκελν ηνπ νπνίνπ είλαη αθηεξσκέλν 

ζηελ ηέρλε ηεο αξγπξνρξπζνρνΐαο πνπ θνζκνύζε ηα όπια ηνπ 1821 θαη ην 

ππνγξάθεη ν Βαζίιεηνο Νηθόιηζηνο, ζπληαγκαηάξρεο ε.α.-θαξκαθνπνηόο-

ζπιιέθηεο-ζπγγξαθέαο. Με ζύκκαρν θαη ηνλ θαιό θαηξό, ε Έθζεζε 

θαηαθιύζηεθε από επηζθέπηεο, ελώ θέξδηζε θαη ην πγεηνλνκηθό ζηνίρεκα, 

απνηειώληαο ηελ πξώηε κεγάιε Covid Free δηνξγάλσζε ζηελ Δπξώπε. 
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             Από αξηζηεξά : ΢πληαγκαηάξρεο ε.α.-θαξκαθνπνηόο-ζπιιέθηεο-ζπγγξαθέαο θ. 

Βαζίιεηνο Νηθόιηζηνο θαη ν Πξόεδξνο  ΢ΚΩΘ-ΠΟΒΑΚΩ θ. Πέηξνο Καιπαθίδεο 
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Νέν Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην ζηελ θιαδηθή Οκνζπνλδία 

ΠΟΒΑΚΩ  

    

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ε εθινγναπνινγηζηηθή ηαθηηθή γεληθή ζπλέιεπζε θαη νη 

αξραηξεζίεο ηεο ΠΟΒΑΚΩ ζηηο 17 Οθησβξίνπ 2021, γηα ηελ εθινγή λένπ 

Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ θαη Διεγθηηθήο Δπηηξνπήο. ΢ηηο αξραηξεζίεο θαηήιζε 

έλαο (1) ζπλδπαζκόο, ηεο Δλσηηθήο Κίλεζεο Αξγπξνρξπζνρόσλ κε 

επηθεθαιήο ηνλ Πέηξν Καιπαθίδε θαη ςήθηζαλ ηξηάληα πέληε (35) 

Αληηπξόζσπνη, ΢πιιόγσλ κειώλ ηεο Οκνζπνλδίαο καο. Γηα ηελ εθινγή 

Αληηπξνζώπσλ ζηελ ΢πλνκνζπνλδία, (Γ΢ΔΒΔΔ), πνπ είλαη κέινο ε 

Οκνζπνλδία καο, θαηήιζε έλαο (1) ζπλδπαζκόο, ηεο Δλσηηθήο Κίλεζεο 

Αξγπξνρξπζνρόσλ κε επηθεθαιήο ηνλ Πέηξν Καιπαθίδε θαη ςήθηζαλ είθνζη 

έμη (26) Αληηπξόζσπνη. 

΢ηηο 31 Οθησβξίνπ 2021 ζε ζπλεδξίαζε ησλ κειώλ ηνπ λενεθιεγέληνο 

Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ ηεο ΠΟΒΑΚΩ, κε εηδηθή εκεξήζηα δηάηαμε, έγηλε ε 

ζπγθξόηεζε ζε ζώκα ηνπ λένπ Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ κε ηελ παξαθάησ 

ζύλζεζε : 

Πξόεδξνο Πέηξνο Καιπαθίδεο, Α’ Αληηπξόεδξνο  Αληώληνο Παηέξαο, Β’ 

Αληηπξόεδξνο Λνπθάο Βαζδέθεο Γελ. Γξακκαηέαο Σξηαληάθπιινο 

Παπαζαλαζίνπ, Σακίαο  Υξπζνβαιάληεο Γηαιεζάθεο, Αλαπι. Γελ. Γξακκαηέαο 

Διέλε Σεδαςίδνπ, Αλαπι. Σακίαο Άλλα Γάηζα, Έθνξνο Μεηξώνπ Εσή 

Πξίληδηπα, Μέιε Κπξηάθνο Παπαζαλαζίνπ, Ησάλλεο ΢πξκαθέζεο, Βαζίιεο 

Γηακπνπξάο, Φώηεο Κνπηζνδήκαο, Ησάλλεο Κνξπθίδεο 

Αληηπξόζσπνη γηα ηελ Γεληθή ΢πλνκνζπνλδία Δπαγγεικαηηώλ Βηνηερλώλ 

Δκπόξσλ Διιάδνο (Γ΢ΔΒΔΔ) εθιέγνληαη σο ηαθηηθά κέιε νη : Παύινο 

Ρνπζαλίδεο, Πέηξνο Καιπαθίδεο θαη Διέλε Σεδαςίδνπ. ΢ηελ Διεγθηηθή 
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Δπηηξνπή ηεο Οκνζπνλδίαο εθιέρηεθαλ νη Αλαζηάζηνο ΢ππξίδεο, 

Κσλζηαληίλνο Κνπδνύπεο θαη Παύινο Ρνπζαλίδεο. 

Ο πξόεδξνο ηεο ΠΟΒΑΚΩ θ. Καιπαθίδεο ζηελ πξώηε ζπλεδξίαζε ηνπ 

δηνηθεηηθνύ ζπκβνπιίνπ επεζήκαλε ηε ζεκαζία ηεο ελόηεηαο θαη ηεο θνηλήο 

πνξείαο, ελώ απεπζπλόκελνο ζηα κέιε ηνπ δηνηθεηηθνύ ζπκβνπιίνπ είπε 

ραξαθηεξηζηηθά «απηό πνπ επηδεηώ θαη παξάιιεια πξνζβιέπσ από όινπο 

είλαη ε ηήξεζε ηνπ θαηαζηαηηθνύ θαη ε ζηνρνπξνζήισζε ζηνπο ηνκείο πνπ ν 

θαζέλαο αλαιακβάλεη, πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζνπκε ζηηο δύζθνιεο 

ζπλζήθεο πνπ εμαθνινπζνύλ λα πθίζηαληαη γηα ηνλ επηρεηξεκαηηθό θόζκν, 

βάδνληαο ην δηθό καο ιηζαξάθη γηα ηελ επόκελε κέξα. Μέιεκά  κνπ ήηαλ, είλαη 

θαη ζα είλαη ε ζηήξημε ηνπ θιάδνπ καο, ε θαηάζεζε νπζηαζηηθώλ πξνηάζεσλ, ε 

εύξεζε ιύζεσλ θαη  ε κεηάβαζε ζε κηα λέα θαιύηεξε επνρή γηα όινπο καο». 
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Λάκςε & Γεκηνπξγία ζηελ 35ε KOSMIMA 2021 

 

  
 

Έλαο «πνιύηηκνο» θόζκνο ζπλαληήζεθε ζηελ θεηηλή θιαδηθή έθζεζε 

«KOSMIMA». Μεηά από ηελ απνπζία κηαο ρξνληάο ιόγσ ηνπ θνξσλντνύ, ε 

θιαδηθή έθζεζε επαλήιζε κε αηζηνδνμία. Φηινμελήζεθε ζην πεξίπηεξν 6 ηνπ 

Γηεζλνύο Δθζεζηαθνύ Κέληξνπ Θεζζαινλίθεο, θέξλνληαο θνληά ηνπο 

ζεκαληηθόηεξνπο εθπξνζώπνπο ηνπ θιάδνπ. Σν ΢αιόλη ηεο «KOSMIMA» 

ηεξώληαο όια ηα πγεηνλνκηθά πξσηόθνιια θηινμέλεζε από ηηο 23 έσο ηηο 25 

Οθησβξίνπ εξγαζηήξηα, εηζαγσγείο θνζκεκάησλ, πνιύηηκσλ/εκηπνιύηηκσλ 

ιίζσλ, θαζώο θαη εηαηξείεο κε είδε ζπζθεπαζίαο – δηαθόζκεζεο. 
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Σν παξόλ ζηελ «KOSMIMA» έδσζε ε θιαδηθή Οκνζπνλδία ΠΟΒΑΚΩ θαζώο 
θαη ηα πξσηνβάζκηα ζσκαηεία ηεο Θεζζαινλίθεο, ν ΢ύιινγνο 
Κνζκεκαηνπσιώλ Ωξνινγνπσιώλ Θεζζαινλίθεο, ε ΢πληερλία Υξπζνρόσλ 
Αξγπξνρόσλ Θεζζαινλίθεο, ην ΢σκαηείν Ωξνινγνπνηώλ Θεζζαινλίθεο. 

                  
Από αξηζηεξά : Ο Πξόεδξνο ηεο Διεγθηηθήο ΢ΚΩΘ θ. Κσλζηαληίλνο Θενθηιηίδεο                                

& ν Πξόεδξνο ΢ΚΩΘ θ. Πέηξνο Καιπαθίδεο 
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Βξαβεύηεθαλ νη δηαθξηζέληεο ζηνλ 32ν Παλειιήλην 
Γηαγσληζκό Φηινηέρλεζεο ΢ρεδίνπ Κνζκήκαηνο 

 
΢ην πιαίζην ηεο «KOSMIMA» πξαγκαηνπνηήζεθε ν 32νο Παλειιήληνο 

Γηαγσληζκόο Φηινηέρλεζεο ΢ρεδίνπ Κνζκήκαηνο, ν νπνίνο πιένλ απνηειεί 

ζεζκό θαη ηνλ δηνξγαλώλεη ε Παλειιήληα Οκνζπνλδία Βηνηερλώλ 

Αξγπξνρξπζνρόσλ, Κνζκεκαηνπσιώλ, Ωξνινγνπσιώλ (ΠΟΒΑΚΩ) ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ ΢ΚΩΘ θαη ηελ ΓΔΘ-HELEXPO. Σν ζέκα ηνπ δηαγσληζκνύ 

ήηαλ «1821: ΢ύγρξνλε Μαηηά 200 Υξόληα Μεηά». Μέζα από απηό 

αλαδείρζεθαλ επεηεηαθά θνζκήκαηα κε έκπλεπζε από ηελ θαζεκεξηλόηεηα, 

ηνπο αγώλεο θαη ηα ζύκβνια ηεο επνρήο, ζε ζύγρξνλεο όκσο κνξθέο. 

Οη βξαβεπζέληεο ηνπ θεηηλνύ δηαγσληζκνύ είλαη νη εμήο : 

Απνηειέζκαηα Κσδηθόο 
Έξγνπ 

Σίηινο Έξγνπ Ολνκαηεπώλπκν 
Γηαγσληδνκέλνπ 

΢ρνιή 

Καηεγνξία Α  
΢πνπδαζηέο 

6 ζπκκεηνρέο κε 13 έξγα 

Α' Βξαβείν 
 

 1001 «Ναπκαρίεο» 
Βξαρηόιη  

Υαξίθιεηα 
Κνδαηζάλε  

Πνιηηηζηηθόο 
Οξγαληζκόο 
Γήκνπ Νέαο 

΢κύξλεο 

Β’ Βξαβείν 1050 «Σξηγσληθή ΢εκαία» 
Βξαρηόιη 

Παξαζθεπή 
Κξηηηθνύ 

Πνιηηηζηηθόο 
Οξγαληζκόο 
Γήκνπ Νέαο 

΢κύξλεο 

     

Α' Σηκεηηθή 
Γηάθξηζε 

 

1031 «Υνξόο Εαιόγγνπ» 
Βξαρηόιη 

Δπγελία 
Πνξθπξνύ 

Πνιηηηζηηθόο 
Οξγαληζκόο 
Γήκνπ Νέαο 

΢κύξλεο 

Β΄ Σηκεηηθή 
Γηάθξηζε 

 

1022 «΢πλύπξαμε» 
΢θνπιαξίθηα 

Παξζελόπε 
΢ππξίδνπ 

Πνιηηηζηηθόο 
Οξγαληζκόο 
Γήκνπ Νέαο 

΢κύξλεο 

Γ' Σηκεηηθή 
Γηάθξηζε 

 

1010 «Υνξόο Εαιόγγνπ» 
Πεξηδέξαην 

Παξαζθεπή 
Παπαπέηξνπ 

Η.Η.Δ.Κ. 
MOKUME 

Καηεγνξία Β 
4 ζπκκεηνρέο κε 4 έξγα  

Σηκεηηθή 
Γηάθξηζε 

 

8000 «Ο Μέγαο Αγώλαο» 
΢θνπιαξίθηα 

Λεκνληά 
Ακνηξίδνπ 
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Ζ απνλνκή βξαβείσλ θαη επαίλσλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηα ζεκλή θαη ιηηή 

ηειεηή ζηo πιαίζην ηεο Γηεζλνύο Έθζεζεο Κνζκήκαηνο "KOSMIMA" 2021  

H Γελ. Γξακκαηέαο ηνπ ΢πιιόγνπ θ. Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ απέλεηκε ην Β’ 

βξαβείν ζηελ ζπνπδάζηξηα θ. Παξαζθεύε Κξηηηθνύ ηνπ ηκήκαηνο 

αξγπξνρξπζνρνΐαο ηνπ Πνιηηηζηηθνύ   Οξγαληζκνύ ηνπ  Γήκνπ Νέαο ΢κύξλεο.    
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Δπηζηνιή ΠΟΒΑΚΩ πξνο ηνλ Τπνπξγό Αλάπηπμεο θαη 
Δπελδύζεσλ θ. Άδσλη Γεσξγηάδε, γηα ηνπο πγεηνλνκηθνύο 

ειέγρνπο ησλ θαηαλαισηώλ ζην ιηαληθό εκπόξην 
 

 
 

΢ηελ επηζηνιή ηεο ε Οκνζπνλδία, αλαθέξεη: 
 
«Αμηόηηκε θύξηε Τπνπξγέ, Δίλαη πιένλ γλσζηό θαη έρεη επηβεβαησζεί επίζεο θαη 

από θπβεξλεηηθά ρείιε, πσο ην ιηαληθό εκπόξην δελ είλαη ν βαζηθόο 

ππεύζπλνο γηα ηε κεηάδνζε ηεο παλδεκίαο. Σνπλαληίνλ, έκπνξνη θαη 

θαηαζηεκαηάξρεο έρνπλ επιαβηθά ηεξήζεη ηα κέηξα, πηζηά ζηηο θπβεξλεηηθέο 

γξακκέο, όπσο είλαη ε ππνρξεσηηθή ρξήζε κάζθαο, ε ηήξεζε απνζηάζεσλ, ε 

δηάζεζε αληηζεπηηθώλ, θαζώο θαη ε είζνδνο ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνύ αηόκσλ 

αλά ηεηξαγσληθό.  

          Λακβάλνληαο ππόςε ηα παξαπάλσ, ζεσξνύκε ηα κέηξα πνπ πξόθεηηαη 

λα ηζρύζνπλ από ηηο 6 Ννεκβξίνπ πξαθηηθά αλεθάξκνζηα, θαζώο νη 

θαηαζηεκαηάξρεο ηνπ ιηαληθνύ εκπνξίνπ δελ έρνπλ ηε ζεζκηθή αξκνδηόηεηα λα 

δηελεξγνύλ ειέγρνπο ζε θάζε εηζεξρόκελν ζηα θαηαζηήκαηά ηνπο γηα ην εάλ 

έρεη εκβνιηαζηεί, εάλ έρεη λνζήζεη ή δηαζέηεη αξλεηηθό rapidtest. Δπηπιένλ, 

ελδέρεηαη λα αλαπηπρζνύλ δηαπιεθηηζκνί θαη απξεπείο ζπκπεξηθνξέο 

αλάκεζα ζε εκβνιηαζκέλνπο θαη αλεκβνιίαζηνπο πειάηεο πνπ επηρεηξνύλ λα 

εηζέιζνπλ ζε θαηάζηεκα ηελ ίδηα ζηηγκή. Δπηπξνζζέησο, κηα ηέηνηα θίλεζε 

είλαη ζίγνπξν όηη ζα  γελλήζεη αζέκηην αληαγσληζκό, θαζώο νη αλεκβνιίαζηνη 

ζπκπνιίηεο καο ζα κπνξνύλ λα εηζέξρνληαη ρσξίο επίδεημε rapidtest ζε 

ρώξνπο καδηθήο θαηαλάισζεο, όπσο supermarkets. Μηα ηέηνηα θίλεζε 

απνηειεί ρηύπεκα ζηηο κηθξνκεζαίεο επηρεηξήζεηο, θαζώο επίζεο θαη ζηνλ 

θιάδν καο. 

        Παξαθαινύκε, ιακβάλνληαο ππόςε όηη από ην Μάξηην ηνπ 2020, ην 

ιηαληθό εκπόξην έρεη ππνζηεί κεγάιε θαζίδεζε ιόγσ ηεο παλδεκίαο, ε 

ζπγθεθξηκέλε απόθαζε λα αλαζεσξεζεί ή θαη λα αθπξσζεί θαη λα ηεζνύλ 

ελαιιαθηηθά κέηξα ζην ηξαπέδη ησλ απνθάζεσλ». 
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ΠΟΒΑΚΩ : Απνηξεπηηθά ηα λέα πγεηνλνκηθά κέηξα γηα ηνπο 

θαηαλαισηέο 

  

Γειηίν Σύπνπ εμέδσζε ε ΠΟΒΑΚΩ ζρεηηθά κε ηα πγεηνλνκηθά κέηξα πνπ 

ηζρύνπλ γηα ην ιηαλεκπόξην θαη ην νπνίν έρεη σο εμήο : 

«Απνηξεπηηθά γηα ηνπο θαηαλαισηέο ραξαθηεξίδεη ε ΠΟΒΑΚΩ ηα λέα 

πγεηνλνκηθά κέηξα πνπ έρνπλ ηεζεί ζε ηζρύ από ην ΢άββαην 6 Ννεκβξίνπ, 

θαζηζηώληαο ππνρξεσηηθή γηα ηελ είζνδν ζε εκπνξηθά θέληξα θαη 

θαηαζηήκαηα ηελ επίδεημε πηζηνπνηεηηθνύ εκβνιηαζκνύ ή λόζεζεο θαη γηα 

ηνπο αλεκβνιίαζηνπο κνξηαθνύ ή rapid ηεζη. 

Οη επαγγεικαηίεο ηνπ θιάδνπ δηαπηζηώλνπλ θαζίδεζε ζην ιηαλεκπόξην, ελώ 

επηζεκαίλνπλ όηη ηα κέηξα θξελάξνπλ ηε δηάζεζε εθείλσλ πνπ απζόξκεηα ζα 

επέιεγαλ λα θάλνπλ ηηο αγνξέο ηνπο. Μάιηζηα, θάλνπλ ιόγν γηα ζνβαξή 

πηώζε ηνπ ηδίξνπ ην ηειεπηαίν δεθαήκεξν. 

Ζ ΠΟΒΑΚΩ θαιεί ηελ θπβέξλεζε λα επαλεμεηάζεη ηα λέα κέηξα πνπ 

εθαξκόδνληαη ζηελ αγνξά. Εεηά ηα επηζηξέςεη ην πξνεγνύκελν θαζεζηώο, 

ζύκθσλα κε ην νπνίν ζηα θαηαζηήκαηα επηηξεπόηαλ ε είζνδνο ζε όινπο κε 

κάζθεο». 
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Pala d’ Oro: ην ζειάγηζκα ηεο βπδαληηλήο ρξπζνρνΐαο 

Παλαγηώηεο Κακπάλεο, Γξ. Αξραηνιόγνο                                                                         
Ιζηνξηθόο, Μνπζείν Βπδαληηλνύ Πνιηηηζκνύ 

 

H Pala d’ Oro είλαη έλα antependium (είδνο κεηόπεο) πνπ βξίζθεηαη 
πίζσ από ηελ Αγία Σξάπεδα ηεο Βαζηιηθήο ηνπ Αγίνπ Μάξθνπ ζηε Βελεηία. 
΢ήκεξα είλαη δηεζλώο αλαγλσξηζκέλε σο έλα από ηα πην εθιεπηπζκέλα θαη 
νινθιεξσκέλα έξγα πνπ εθπέκπνπλ ην ζειάγηζκα (αθηηλνβνιία,  ιάκςε) ηεο 
δεμηνηερλίαο ηεο βπδαληηλήο ρξπζνρνΐαο ηεο επνρήο ησλ Κνκλελώλ. 

Ο ΢πιβέζηξνο ΢πξόπνπινο (πεξ. 1400 -πεξ. 1453), κέγαο 
εθθιεζηάξρεο θαη δηάθνλνο ηεο Μεγάιεο Δθθιεζίαο, ζα ζπλνδεύζεη ηνλ 
Ησάλλε Ζ΄ Παιαηνιόγν θαη ηελ πνιππιεζή αληηπξνζσπεία ησλ Βπδαληηλώλ 
απεζηαικέλσλ ζηε ζύγθιεζε ηνπ ζπκβνπιίνπ γηα ηελ έλσζε ησλ Δθθιεζηώλ 
πνπ μεθίλεζε ην 1438 ζηε Φεξξάξα, σο κέινο ηεο αληηπξνζσπείαο ηνπ 
Οηθνπκεληθνύ Παηξηάξρε Κσλζηαληηλνππόιεσο Ησζήθ Β΄. Θα καο αθήζεη έλα 
πνιπηηκόηαην εκεξνιόγην κε ην ηαμίδη, ηηο ζπδεηήζεηο θαη ηα δηαδξακαηηζζέληα 
ζην ζπκβνύιην, πνπ είλαη γλσζηό σο Απνκλεκνλεύκαηα ηνπ ΢πιβέζηξνπ 
΢πξόπνπινπ, ηελ πην απζεληηθή θαη αμηόπηζηε πεγή γηα όζα ζπλέβεζαλ ζηελ 
«Δλσηηθή ςεπδνζύλνδν ηεο Φεξάξαο-Φισξεληίαο» (1438-1439). Δθεί ζην 
ηέηαξην θεθάιαην, ν ΢πξόπνπινο πεξηγξάθεη ηελ επίζθεςε ηεο 
αληηπξνζσπείαο ηνπ  Οηθνπκεληθνύ Παηξηάξρε ζηελ εθθιεζία ηνπ Αγίνπ 
Μάξθνπ, κεηά από πξόζθιεζε ηνπ Γόγε ηεο Βελεηίαο θαη ηηο εληππώζεηο ηνπο 
από ηελ Pala d' Oro, ε νπνία πεξηγξάθεηαη σο «ζεία εηθνλνγξαθία ηνπ ηεξνύ 
θαινπκέλνπ ηέκπινπ»  πνπ θαηέπιεηηε ηνπ ζεαηέο ηεο κε ην πιήζνο ησλ 
πνιύηηκσλ ιίζσλ, ηνπ ρξπζνύ, ησλ ζκάιησλ, ησλ εηθόλσλ θαη ηεο ηέρλεο ηεο. 
Ζ αληηπξνζσπεία ηνπ Οηθνπκεληθνύ Παηξηάξρε εμεηάδνληαο ηηο επηγξαθέο θαη 
ηηο παξαζηάζεηο ησλ Κνκλελώλ ζπλεηδεηνπνίεζε όηη όια ηα ζηνιίδηα θαη νη 
εηθόλεο ηεο πξνέξρνληαλ από ηε Μνλή ηνπ Παληνθξάηνξνο ηεο 
Κσλζηαληηλνύπνιεο θαη όηη ιεειαηήζεθαλ από ηνπο Λαηίλνπο ηεο Γ' 
ζηαπξνθνξίαο, «θαηά ηνλ θαηξόλ ηεο αιώζεσο, όηε ε Πόιηο ππό ησλ Λαηίλσλ 
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νίκνη εάισ» πεξηεξρόκελα έηζη ζηελ θαηνρή ηνπο ζύκθσλα κε ην «λόκν ηεο 
ιείαο», όπσο ιέγνπλ εηξσληθά. Έηζη γηα ηνπο Λαηίλνπο, ε  Pala d' Oro πνπ 
θαηείραλ, απνηεινύζε θαύρεκα θαη ηέξςηο θαη εδνλή «ηνηο κελ θεθηεκέλνηο 
θαύρεκα θαη ηέξςηο εγγίλεηαη θαη εδνλή», ελώ γηα ηνπο Βπδαληηλνύο πνπ ηελ 
έβιεπαλ (θαη από ηνπο νπνίνπο αθαηξέζεθε), πξνμελνύζε αζπκία θαη ιύπε θαη 
θαηήθεηα «ηνηο δ' αθαηξεζείζηλ, αζπκία θαη ιύπε θαη θαηήθεηα, σο θαη εκηλ ηόηε 
ζπλέβε». 

          H Pala d’ Oro απνηειείηαη από έλα νξζνγώλην πιαίζην κήθνπο 3,50 κ. 
θαη ύςνπο 2,10 κ. θαηαζθεπαζκέλν από ρξπζό, επίρξπζν αζήκη θαη ζκάιην, 
είλαη ρσξηζκέλε θαηά ην ύςνο ηεο ζε δύν κέξε άληζνπ κεγέζνπο, κε ην 
θαηώηεξν λα είλαη ην κεγαιύηεξν θαη είλαη δηαθνζκεκέλε θαη από ηηο δύν 
πιεπξέο κε 83 ζκαιησκέλεο εηθόλεο, πνπ εηθνλίδνπλ κία ζθελή ή κία 
πξνζσπηθόηεηα από ηελ Αγία Γξαθή, 74 ζκαιησκέλα κεηάιιηα θαη 38 ρξπζά 
αλάγιπθα πξνηνκώλ ζε κηθξνγξαθία. Φέξεη επίζεο 1927 πνιύηηκνπο ιίζνπο, 
όπσο καξγαξηηάξηα, γξαλάηεο, ζκαξάγδηα, δαθείξηα, ακέζπζηνπο, ξνπκπίληα, 
ηνπάδηα θαη θακέεο. 

          ΢ην θέληξν ηνπ θαηώηεξνπ ηκήκαηνο παξνπζηάδεηαη ν Υξηζηόο επινγώλ, 
πεξηζηνηρηδόκελνο από ηνπο ηέζζεξηο Δπαγγειηζηέο. ΢ηελ θάησ ζεηξά θαη ζην 
θέληξν ε Παλαγία πνπ έρεη δεμηά ηελ απηνθξάηεηξα Δηξήλε ηελ Αζελαία θαη 
αξηζηεξά ηνλ Γόγε ηεο Βελεηίαο Faliero Ordelafo (αξρηθά παξίζηαλε, όπσο 
πηζηεύεηαη, ηνλ Αιέμην Α΄ Κνκλελό ή ηνλ Ησάλλε Β΄ Κνκλελό, αιιά ην θεθάιη 
θαη ην ζθήπηξν επαλαεπεμεξγάζηεθαλ από ηνπο Βελεηνύο γηα λα ζρεκαηίζνπλ 
ηνλ Faliero Ordelafo. Δίλαη όκσο άγλσζην γηαηί δελ έθαλαλ ην ίδην θαη κε ηελ 
εηθόλα ηεο Δηξήλεο ηεο Αζελαίαο). ΢ε νξηδόληηεο ζεηξέο απόζηνινη, πξνθήηεο 
θαη άγγεινη, ελώ ζηελ πεξηθέξεηα παξνπζηάδνληαη 27 ζθελέο από ηε Βίβιν, 
αιιά θαη ζθελέο από ην βίν ηνπ επαγγειηζηή Μάξθνπ. 

          Σν επάλσ κέξνο είλαη δηαθνζκεκέλν κε επηά κεγαιύηεξεο ζκαιησκέλεο 
εηθόλεο κε ζθελέο από ηε δσή ηνπ Υξηζηνύ θαη ηνλ Αξράγγειν Μηραήι ζην 
θέληξν. 

          Σν 1102, ν Γόγεο ηεο Βελεηίαο Faliero Ordelafo παξάγγεηιε ην θάησ 
κέξνο ηεο Pala d’ Oro ζηνπο ηερλίηεο ηνπ ζκάιηνπ ησλ απηνθξαηνξηθώλ 
βπδαληηλώλ εξγαζηεξίσλ ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο. Σν επάλσ κέξνο ηεο Pala 
d’ Oro ιεειαηήζεθε από ηνπο ζηαπξνθόξνπο ηεο Γ’ ζηαπξνθνξίαο από ηελ 
Κσλζηαληηλνύπνιε θαη πξνεξρόηαλ από ηελ Ηεξά Μνλή ηνπ Παληνθξάηνξνο, 
όπνπ ζάβνληαλ νη βπδαληηλνί απηνθξάηνξεο. Σν 1343, ν Γόγεο ηεο Βελεηίαο 
Andrea Dandolo δηέηαμε ηα δύν κέξε λα ζπλελσζνύλ ζε έλα πιαίζην θαη λα 
δηαθνζκεζνύλ κε ηνπο πνιύηηκνπο ιίζνπο πνπ θη απηνί ήηαλ απνηέιεζκα ηεο 
ιεειαζίαο ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο.  

          Γηα ηελ Pala d’ Oro έρνπλ θηηαρηεί δύν εμσηεξηθά θαιύκκαηα γηα λα 
πξνζηαηεύεηαη. Σν έλα απνδίδεηαη ζηνλ Francesco de Franceschi (15νο 
αηώλαο) θαη είλαη αθόκε ζε ρξήζε, παξόιν πνπ ε Pala d’ Oro είλαη ηώξα 
κόληκα αλνηρηή γηα ην θνηλό. 

          ΢ήκεξα ε Pala d’ Oro, όηαλ δελ ηεινύληαη εθθιεζηαζηηθέο ηειεηέο, 
ζηξέθεηαη κε κεραληζκό πξνο ηελ πίζσ κεξηά ηεο αγίαο ηξάπεδαο θαη ππάξρεη 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B9%CF%81%CE%AE%CE%BD%CE%B7_%CE%B7_%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%B1
http://en.wikipedia.org/wiki/Ordelafo_Faliero
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%AD%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%91%CE%84_%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BD%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%92%CE%84_%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CE%BD%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%AD%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%9C%CE%BF%CE%BB%CE%BB%CE%AC_%CE%96%CE%B5%CF%8A%CF%81%CE%AD%CE%BA
http://en.wikipedia.org/wiki/Andrea_Dandolo
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έλα κηθξό εηζηηήξην γηα λα ηελ δεη θαλείο. Όηαλ όκσο ηεινύληαη εθθιεζηαζηηθέο 
ηειεηέο, ε Pala d’ Oro ζηξέθεηαη πξνο ην εθθιεζίαζκα. Όπσο πνιινί πηζηνί 
θαη επηζθέπηεο καξηπξνύλ, ην θσο πνπ εηζέξρεηαη από ηα παξάζπξα ηεο 
Βαζηιηθήο ηνπ Αγίνπ Μάξθνπ αληαλαθιάηαη από ην ρξπζό θαη ηα εκηδηαθαλή 
ζκάιηα ηεο Pala d’ Oro θαη δεκηνπξγεί κπξνζηά ηεο έλα ρξπζό ζύλλεθν 
θσηόο δηάζηηθην από ηηο ρξσκαηηζηέο αλαιακπέο ησλ πνιύηηκσλ ιίζσλ. 

  
Ζ ΢ηαύξσζε 

 
Ζ «Δηνηκαζία ηνπ Θξόλνπ» 

 

  

Ο Αξράγγεινο Μηραήι Ζ Pala d’ Oro κε ην πξνζηαηεπηηθό 
θάιπκκα 

 

http://3.bp.blogspot.com/-xqEsQ2zaqYw/UPyPycQJUTI/AAAAAAAAJNM/ql4mRb99IsU/s1600/5.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-yRKJp97jYr0/UPyPxoVtacI/AAAAAAAAJM0/9WhkFZ11P_U/s1600/4.jpg
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ΓΙΑΣΡΟΦΗ & ΓΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙ΢ΜΑΣΟ΢                                              

ηεο Νίθε Λ. Σζάιινπ,  Γηαηξνθνιόγνο-Γηαηηόινγνο 

 Πνηα ε ζρέζε θαπλίζκαηνο θαη 
δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ? Πσο 
εκπιέθεηαη ην θάπληζκα ζε 
αιιαγέο ηνπ κεηαβνιηζκνύ θαη 
θαηά πόζν επεξεάδεη ε δηαθνπή 
ηνπ, ηελ αύμεζε βάξνπο? Δίλαη 
κεξηθά από ηα εξσηήκαηα πνπ 

καο πξνβιεκαηίδνπλ.                 
Έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ εηώλ 

έρνπλ δείμεη όηη νη θαπληζηέο ηείλνπλ λα πξνζιακβάλνπλ πεξηζζόηεξεο 
ζεξκίδεο, ιίπνο, ρνιεζηεξίλε θαη απιώλ ζαθράξσλ παξαιείπνληαο ην πξσηλό 
γεύκα.  Δπηπξόζζεηα θαηαλαιώλνπλ απμεκέλε πνζόηεηα αιθνόι θαη 
θαθεΐλεο από ηνπο κε θαπληζηέο, θαζώο έρεη βξεζεί όηη ν θαθέο θαη ην αιθνόι 
εληζρύνπλ θαη βειηηώλνπλ ηε γεύζε ηνπ θαπλνύ. Αληίζεηα έρεη βξεζεί όηη ε 
θαηαλάισζε πεξηζζόηεξνπ γάιαθηνο, λεξνύ, θξνύησλ θαη ιαραληθώλ 
αιινηώλεη θαη «ραιάεη» ηελ γεύζε ηνπ θαπλνύ. Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα είλαη 
έλαο αθόκα παξάγνληαο πνπ βνεζάεη ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, 
κεηώλνληαο ηηο ζηεξεηηθέο θξίζεηο πνπ πξνθαιεί ε έιιεηςε ληθνηίλεο. 

Πνιινί θαπληζηέο, θπξίσο γπλαίθεο δελ κπαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία δηαθνπήο 
θαπλίζκαηνο ιόγν ηνπ θόβνπ αύμεζεο ηνπ ζσκαηηθνύ ηνπο βάξνπο. Πξάγκαηη 
ην θάπληζκα πξνθαιεί αύμεζε ηνπ κεηαβνιηθνύ ξπζκνύ εξεκίαο, κείσζε ηεο 
όξεμεο  κέζσ ιεπηίλεο ε νπνία θαηαζηέιιεη ηελ πξόζιεςε ηξνθήο κέζσ 
ξπζκηζηηθώλ ηεο όξεμεο λεπξνπεπηηδίσλ θαη απμάλεη ηελ θαηαλάισζε 
ελέξγεηαο κέζσ αύμεζεο ηεο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ ζπκπαζεηηθνύ ζπζηήκαηνο. 
Δπίζεο ε ληθνηίλε απμάλεη ηελ ελέξγεηα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν νξγαληζκόο, ελώ 
ηαπηόρξνλα κεηώλεη ηελ όξεμε. Μεηαβάιεη όκσο ηνλ νκαιό κεηαβνιηζκό ησλ 
ιηπηδίσλ θαη δηαηαξάζζεη ην ιηπηδαηκηθό πξνθίι, πνπ ζπζρεηίδεηαη κε 
ζπζζώξεπζε ιίπνπο ζηελ πεξηνρή ηεο θνηιίαο. Γεκηνπξγεί επηπξόζζεηα 
δηαηαξαρή ηεο αλνρήο ζηε γιπθόδε θαη επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε. Απηέο νη 
δξάζεηο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλα επίπεδα ζαθράξνπ ή αξηεξηαθήο πίεζεο πνπ 
είλαη νη ζνβαξόηεξεο αηηίεο θαξδηαγγεηαθώλ πξνβιεκάησλ θαη ζηεθαληαίαο 
λόζνπ. Δπίζεο ην θάπληζκα ζρεηίδεηαη κε πνιιέο κνξθέο θαξθίλνπ. 

 Γεδνκέλνπ όηη ηα πιενλεθηήκαηα είλαη αδηακθηζβήηεηα ζεκαληηθόηεξα από ηα 
κεηνλεθηήκαηα ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο, πξνθύπηεη επηηαθηηθή ε αλάγθε 
θαηάιιειεο δηαηξνθηθήο θαη ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο ζηνπο θαπληζηέο 
πνπ απνθαζίδνπλ λα θόςνπλ ην θάπληζκα. Σα άηνκα πξέπεη λα 
ελεκεξώλνληαη γηα ηηο πηζαλέο αιιαγέο ζην βάξνο ηνπο θαη λα αθνινπζνύλ 
πξνγξάκκαηα ειέγρνπ ηνπ βάξνπο, πνπ ζα ζπλνδεύνληαη από δηαηξνθηθή 
επηκόξθσζε. Ο θαιύηεξνο έιεγρνο ηνπ βάξνπο νδεγεί ζε κεγαιύηεξε 
επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ δηαθνπήο θαπλίζκαηνο. 
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Σα δώα ζηε δσή καο 

ηεο Διέλε Μπαθνγιίδνπ, Πνιηηηθόο Δπηζηήκσλ 

Ζ 4ε Οθησβξίνπ θαζηεξώζεθε σο Παγθόζκηα Ζκέξα Εώσλ, επεηδή ζπκπίπηεη 
κε ηνλ ενξηαζκό ηεο κλήκεο ηνπ Αγίνπ Φξαγθίζθνπ ηεο Αζίδεο, πνπ 
αλαγνξεύηεθε από ηελ Καζνιηθή Δθθιεζία σο πξνζηάηεο ησλ δώσλ θαη ηνπ 
πεξηβάιινληνο. Ζ Παγθόζκηα Ζκέξα ησλ Εώσλ πξσηνγηνξηάζηεθε ην 1931 ζ' 
έλα ζπλέδξην πεξηβαιινληηζηώλ ζηε Φισξεληία, σο έλαο ηξόπνο γηα ηελ 
επαηζζεηνπνίεζε θνηλνύ θαη εηδηθώλ γηα ηα ππό εμαθάληζε δώα. Από ηόηε, ε 
γηνξηή δηεπξύλζεθε θαη πεξηιακβάλεη όια ηα είδε ηνπ δσηθνύ βαζηιείνπ. 

Από ηελ αξρή ηεο αλζξσπόηεηαο ηα δώα έπαημαλ ζεκαληηθό ξόιν, αθνύ  
πξνζέθεξαλ ζηνλ άλζξσπν πνιιέο θαη κεγάιεο ππεξεζίεο ζηνλ ηνκέα ηεο 
ηξνθήο θαη ηεο ελδπκαζίαο παξέρνληαο αληδηνηειώο ην γάια, ην θξέαο, ην 
δέξκα θαη ην καιιί ηνπο. Δπίζεο,ηα δώα απνηέιεζαλ ηα πξώηα ζπγθνηλσληαθά 
κέζα είηε θέξνληαο ην θνξηίν ζηε ξάρε ηνπο είηε ζύξνληαο ηα πξώηα βαξηά 
ακάμηα. Γελ είλαη, όκσο, κόλν ε πιηθή πξνζθνξά ησλ δώσλ ζεκαληηθή, αιιά 
θαη ε αθνζίσζή ηνπο ζηνλ άλζξσπν πξνθαιεί ζπγθίλεζε. 

Κάπνηε ν Ακεξηθαλόο θσκηθνγξάθνο Josh Billings είπε πσο «Ο ζθύινο είλαη 
ην κνλαδηθό πιάζκα ζηε γε πνπ ζε αγαπάεη πεξηζζόηεξν από ό,ηη αγαπά ηνλ 
ίδην ηνλ εαπηό ηνπ» θη είρε απόιπην δίθην. Σα θαηνηθίδηα έρνπλ ηελ αλάγθε ηνπ 
αλζξώπνπ θαη εθείλνο έρεη ηελ δηθή ηνπο. Γηα πνιινύο αλζξώπνπο ε αλάγθε 
λα αγαπήζνπλ θαη λα αγαπεζνύλ κπνξεί λα εθπιεξσζεί αλ δεζνύλ κε έλα 
θαηνηθίδην. Ζ αμηόπηζηε θαη αληδηνηειήο ζπληξνθηά πνπ πξνζθέξεη έλα 
θαηνηθίδην κπνξεί λα δώζεη ζε θάπνηνλ κεγάιε ηθαλνπνίεζε. Οη ζρέζεηο 
κεηαμύ αλζξώπσλ θαη δώσλ δελ απαηηνύλ ηελ ίδηα πξνζπάζεηα, όπσο νη 
ζρέζεηο κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ, ελώ ε αληακνηβή είλαη ε αγάπε, ε 
επγλσκνζύλε, ε δηαζθέδαζε θαη ε ζπληξνθηά. Ζ παξνπζία ηνπο ιεηηνπξγεί 
ζαλ ζεξαπεία από ην θαζεκεξηλό άγρνο θαη απνκαθξύλνπλ ην ζθιεξό 
αίζζεκα ηεο κνλαμηάο. Δπίζεο, ηα παηδηά πνπ κεγαιώλνπλ κε θαηνηθίδηα 
έρνπλ απμεκέλν ην αίζζεκα ηεο θξνληίδαο, ηεο ππεπζπλόηεηαο θαη ηνπ 
ζεβαζκνύ απέλαληη ζηε θύζε. 

Δπηπιένλ, ηα δώα ζπληξνθηάο έρνπλ απνδεηρηεί πνιύηηκα θαη ζε άιινπο 
ξόινπο, όπσο νδεγνί ηπθιώλ, βνεζνί αηόκσλ κε πεξηνξηζκέλε θηλεηηθόηεηα, 
θαη βνεζνί αζηπλνκηθώλ. Άιινο ζεκαληηθόο ξόινο είλαη εθείλνο ηνπ ζθύινπ- 
δηαζώζηε, ηνπ ζθύινπ-βνζθνύ, ελώ ππάξρνπλ θαη ηα δώα ζπληξνθηάο πνπ 
βνεζνύλ αξξώζηνπο, θπιαθηζκέλνπο, αλζξώπνπο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  

Δίλαη πνιύηηκνη ζύληξνθνη γηα ηνπο αλζξώπνπο ηεο ηξίηεο ειηθίαο, θαζώο 
ηνπο βνεζνύλ λα δηαηεξήζνπλ ηα ελδηαθέξνληα, ηε δσηηθόηεηα θαη ηελ νμύηεηα 
ηνπ πλεύκαηόο ηνπο θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηε κειαγρνιία πνπ πνιιέο θνξέο 
εκθαλίδεηαη ζ’ απηέο ηηο ειηθίεο. 

Ωζηόζν, ε ρώξα καο έρεη ζιηβεξό πξνβάδηζκα ζε ζρέζε κε άιιεο 
επξσπατθέο ρώξεο ζηνλ αξηζκό ησλ αδέζπνησλ δώσλ. ΢ε πνιιέο 
πεξηπηώζεηο, δπζηπρώο, ε απόθηεζε ελόο θαηνηθίδηνπ δελ είλαη απνηέιεζκα 
ζνβαξήο θαη ώξηκεο ζθέςεο, παξά κία παξόξκεζε ηεο ζηηγκήο θαη ε 
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εγθαηάιεηςε θαη ε θαθνπνίεζε ησλ δώσλ από ηνπο ηδηνθηήηεο απνηεινύλ 
ζπρλά θαηλόκελα.  

Γηα λα επηηεπρζεί, ινηπόλ, ε αξκνληθή ζπκβίσζε θαη λα απνθεπρζνύλ 
θαηλόκελα εγθαηάιεηςεο θαη θαθνπνίεζεο, νη ηδηνθηήηεο πξέπεη λα 
αληηιεθζνύλ πιήξσο ηηο ππνρξεώζεηο θαη ηηο επζύλεο πνπ απνθέξεη ε 
απόθηεζε ελόο θαηνηθηδίνπ. Ωο επζπλείδεηνη πνιίηεο κε απμεκέλν θνηλσληθό 
αίζζεκα, κπνξνύκε λα πηνζεηήζνπκε θάπνην δών, ώζηε λα δώζνπκε ηελ 
επθαηξία ζε θάπνην αδέζπνην λα ραξίζεη ραξά θη αγάπε.  

Μαράηκα Γθάληη, Ηλδόο πλεπκαηηθόο εγέηεο 
“Tν κεγαιείν θαη ε εζηθή πξόνδνο ελόο 
έζλνπο κπνξνύλ λα θξηζνύλ από ηνλ 
ηξόπν πνπ θέξεηαη ζηα δώα” 
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Εικόνα 1: Ο οίνος ως στοιχείο της διατροφής 

 

 

Οίλνο & Πνιηηεία 

 

 

ηεο ΢νθίαο Μηραειίδνπ, Γεσπόλνο 

Ο νίλνο είλαη έλα αιθννινύρν πνηό πνπ παξάγεηαη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 
δύκσζεο, θαηά ηελ νπνία ηα ζάθραξα ηνπ γιεύθνπο ησλ ζηαθπιηώλ 
κεηαηξέπνληαη ζε αιθνόιε, κε ηε δξάζε κηαο θαηεγνξίαο κπθήησλ, ησλ 
δπκώλ. 

Απνηειείηαη θπξίσο από λεξό, αηζαλόιε, γιπθεξόιε, ζάθραξα θαη νξγαληθά 
νμέα. ΢ε κηθξόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ζπλαληώληαη νη «δεκνθηιείο» 
δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο, ζηνπο νπνίνπο νθείινληαη ζεκαληηθέο 
νξγαλνιεπηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ νίλνπ, όπσο ην ρξώκα (αλζνθπαλίλεο), ην 
άξσκα (ηεξπέληα) θαη ε ζηππηηθόηεηα ζηε γεύζε (ηαλλίλεο). Ωζηόζν, ν ξόινο 
απηώλ ησλ ελώζεσλ δε ζηακαηάεη εδώ, θαζώο πιεζώξα κειεηώλ έρεη 
απνδείμεη πσο είλαη ππεύζπλεο θαη γηα ηελ απαξαίηεηε ζέζε ηνπ νίλνπ ζηε 
δηαηξνθή ηνπ αλζξώπνπ. Αλάκεζα ζε άιιεο, έρνπλ θαηαγξαθεί ηδηόηεηεο 
αληηνμεηδσηηθέο, αληητθέο, αληηθιεγκνλώδεηο, αληηαιιεξγηθέο,αληηγεξαληηθέο, 
αληηθαξθηληθέο θαη θαξδηνπξνζηαηεπηηθέο.Όια ηα πιενλεθηήκαηα πξνο ηελ 
πγεία πνπ αλαθέξζεθαλ, νθείινληαη θαηά θαλόλα ζηηο θαηλνιηθέο ελώζεηο. 
Μάιηζηα, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε νπζία «ξεζβεξαηξόιε», κε 
έληνλε αληηθαξθηληθή θαη θαξδνπξνζηαηεπηηθή δξάζε, ε νπνία ζπλαληάηαη ζε 

πεξηνξηζκέλα θπηηθά είδε, 
αλάκεζά ηνπο θαη ην ακπέιη. 

΢ύκθσλα κε ηελ επηζηήκε ηεο 
Οηλνινγίαο, ππάξρνπλ 
δηάθνξνη ηύπνη θξαζηνύ. 
Έλαο πξώηνο δηαρσξηζκόο 
αθνξά ην ρξώκα θαη δίλεη ηηο 
θαηεγνξίεο ηνπ εξπζξνύ, 
ιεπθνύ θαη ξνδέ νίλνπ. 
Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλόο 
όηη ην ρξώκα ηνπ θξαζηνύ δελ 
είλαη αληίζηνηρν ηνπ ρξώκαηνο 
ησλ ζηαθπιηώλ από ηα νπνία 
παξάγεηαη, αιιά από ηελ 
παξνπζία ή κε ησλ θινηώλ 

θαηά ηελ αιθννιηθή δύκσζε. ΢πλεπώο, ν εξπζξόο νίλνο παξάγεηαη 
απνθιεηζηηθά από εξπζξέο πνηθηιίεο, ν ξνδέ από εξπζξέο πνηθηιίεο κεηά από 
ζύληνκε εθρύιηζε ησλ θινηώλ, ελώ ν ιεπθόο κπνξεί λα παξαρζεί από θαη 
από εξπζξέο θαη από ιεπθέο πνηθηιίεο, ρσξίο ηελ παξνπζία ησλ θινηώλ θαηά 
ηε δύκσζε. Οη αθξώδεηο νίλνη (champagne) είλαη ζπλήζσο ιεπθνί ή ξνδέ 
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νίλνη, ζηνπο νπνίνπο ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα πνπ παξάγεηαη θαηά ηε δύκσζε 
δε δηαθεύγεη, ραξίδνληάο ηνπο ηελ εθξεθηηθή απηή αίζζεζε. 

Έλαο δεύηεξνο δηαρσξηζκόο έρεη λα θάλεη κε ην πόζν μεξόο ή γιπθύο είλαη ν 
νίλνο, αλάινγα κε ηελ πνζόηεηα ησλ ζαθράξσλ θαη ησλ νξγαληθώλ νμέσλ 
πνπ πεξηέρεη. Καηαηάζζνληαη ζε μεξνύο – κε ιηγόηεξν από 4g ζαθράξσλ αλά 
ιίηξν –, εκίμεξνπο, εκίγιπθνπο θαη γιπθνύο – κε πεξηζζόηεξν από 40g 
ζαθράξσλ αλά ιίηξν. Ηδηαίηεξε θαηεγνξία γιπθώλ θξαζηώλ απνηεινύλ νη 
επηδόξπηνη νίλνη, πνπ κπνξνύλ λα πεξηέρνπλέσο θαη 250g ζαθράξσλ αλά 
ιίηξν. 

 

Δηθόλα 2: Γηάθνξνη ηύπνη νίλνπ 
 

Παξά ηα ζεκαληηθά νθέιε γηα ηελ πγεία πνπ πξνζθέξεη ν νίλνο, ε 
θαηαλάισζή ηνπ πξέπεη λα γίλεηαη πάληα κε κέηξν θαη ζε ζπλελλόεζε κε ηνλ 
πξνζσπηθό ηαηξό. Κάπνηεο από ηηο δπζκελείο επηπηώζεηο βξαρπρξόληαο 
ππεξθαηαλάισζεο κπνξνύλ λα αθνξνύλ απώιεηα ζπλείδεζεο, επηθίλδπλε 
νδήγεζε θαη θαηλόκελα hangover, ελώ καθξνρξόληα ππεξθαηαλάισζε κπνξεί 
κεηαμύ άιισλ λα νδεγήζεη ζε δεκηά ζην ήπαξ θαη ζε άιια δσηηθά όξγαλα, ζε 
αύμεζε ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ζηνλ αιθννιηζκό. 
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