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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ - ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2021 

Σεκείωκα Editorials 

Αγαπεηνί ζπλάδειθνη θαη θίινη,  

 

Άιινο έλαο ρξφλνο πέξαζε κε αλεζπρία κπξνζηά ζην άγλσζην ηεο 

δηαρείξηζεο ηνπ θηλδχλνπ ηεο παλδεκίαο. ΢ε φιν απηφ ην θάζκα θαινχκαζηε 

φινη εκείο λα γίλνπκε ε γέθπξα πξνζηαζίαο πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο γνλείο, 

λα ζηεξίμνπκε ηα παηδηά καο, ψζηε λα κε ράζνπλ ηελ πίζηε ηνπο ζηε δσή θαη 

αο ράλνπλ ζηηγκέο απφ ηα θαιχηεξα ηνπο ρξφληα.  Να πάξνπκε ην ξίζθν ζηελ 

επαγγεικαηηθή καο δξαζηεξηφηεηα γηα λα βάινπκε θαη εκείο ην ιηζαξάθη καο 

ζηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο νηθνλνκίαο. 
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Αο επρεζνχκε ην 2022, λα καο θξχβεη επράξηζηεο εθπιήμεηο θαη λα καο 

νδεγήζεη φιν θαη πην θνληά ζηελ επίηεπμε ησλ πξνζσπηθψλ ζηφρσλ ηνπ 

θαζελφο καο. Μφλν κία βαζηθή πξνυπφζεζε ππάξρεη γηα φια απηά πνπ 

ζέινπκε λα θάλνπκε, λα είκαζηε πγηείο.   

Καιή, ειπηδνθφξα θαη επηπρηζκέλε ρξνληά κε πγεία!!! 

 
 
 
Με ηηκή 

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή    Αληηπξφεδξνο ΢ΚΩΘ                                                

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνχινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ΢ ΢ΚΩΘ 
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Δνξηαζηηθό Μήλπκα 

Μήλπκα απεχζπλε ν πξφεδξνο ηεο ΠΟΒΑΚΩ θ. Πέηξνο Καιπαθίδεο επ' 

επθαηξία ηνπ λένπ έηνπο ζηνπο ζπλαδέιθνπο αξγπξνρξπζνρφνπο. 

 

Μήλπκα ηνπ Πξνέδξνπ ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο 

Βηνηερλώλ Αξγπξνρξπζνρόωλ Κνζκεκαηνπωιώλ Ωξνινγνπωιώλ,                   

θ. Πέηξνπ Καιπαθίδε, πξνο ηνπο Έιιελεο Κνζκεκαηνπνηνύο θαη 

Ωξνινγνπνηνύο  γηα ην Νέν Έηνο, 2022 

 

Αγαπεηέο κνπ, αγαπεηνί κνπ, 

Απνραηξεηνχκε έλα έηνο κε αξθεηέο πξνθιήζεηο γηα ηελ παηξίδα καο αιιά θαη 

παγθνζκίσο, κε ηελ παλδεκία λα επειαχλεη, αθαηξψληαο ελ κέξεη ηελ αίγιε 

θάζε γεγνλφηνο. Οη πεξηνξηζκνί ζπλερίζηεθαλ φιε ηε ρξνληά ζπληαξάζζνληαο 

ηελ νηθνλνκία, ηνπο δεζκνχο ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ ςπρηθή καο ηζνξξνπία, 

δπζρεξαίλνληαο ηα ζρέδηα γηα νπνηαδήπνηε πξφνδν, αηνκηθή ή ζπιινγηθή. 

Αθφκα θαη νη πην απιέο ζπλήζεηεο, επεξεάζηεθαλ βαζηά, θαζψο ειιφρεπε 

δηαξθψο ε αλεζπρία, ε νπνία πξνζέθξνπε ζηελ θνηλσληθή αιιειεγγχε.  

Παξάιιεια, ην θξάηνο θιήζεθε λα αληαπνθξηζεί ζε πνιιαπιά κέησπα, 

θαζψο, δνθηκάζηεθε ην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο, ππεξβαίλνληαο εαπηφλ ελ 

κέζσ αληίμνσλ ζπλζεθψλ. Όινη καο, σζηφζν, αληηιεθζήθακε πξσηίζησο ηελ 

επάισηε θχζε καο, ζπλάκα φκσο θαη ηε ζεκαζία ηεο αιιειεγγχεο θαη ηνπο 

δεζκνχο αιιειεμάξηεζεο κεηαμχ καο, φληεο θξίθνη ηεο ίδηαο αιπζίδαο.  

Ζ νηθνλνκία γηα άιιε κηα ρξνληά ζπλέρηζε λα θιπδσλίδεηαη απφ έλα 

πξσηφγλσξν ρεηξφθξελν, ηελ αλακνλή γηα ηα βνεζήκαηα απφ ην θξάηνο θαη 

ηελ πξνζκνλή ελφο πνιππφζεηνπ ηέινπο, πξνο ην νπνίν ηα βήκαηα είλαη 

αξγά. 

Ο εκπνξηθφο θφζκνο αλαηαξάρηεθε ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ, κε ηνλ θιάδν καο 

λα βηψλεη πεξηνδηθέο παχζεηο θαη αγσλία, κε ζπλέπεηα νη επηρεηξήζεηο καο λα 

βξίζθνληαη αθφκα θαη ζήκεξα ζε θαηάζηαζε αλακνλήο θαη πάιεο γηα ηηο 

βαζηθέο καο επηδηψμεηο. 

Ωζηφζν, ζηε δσή καο κπήθε ην εκβφιην πνπ καο πξνζέθεξε κε ηε 

κεζνδηθφηεηά ηεο ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, κε αξσγνχο ηελ ηερλνινγηθή 

εμέιημε θαη ηνλ εθζπγρξνληζκφ ηεο επνρήο, γεκίδνληαο πάιη κε ειπίδα θαη 

αηζηνδνμία ηε καηηά καο γηα έλα θαιχηεξν αχξην.   
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Ζ απεξρφκελε ρξνληά ζπληζηά ζπκβνιηθφ νξφζεκν γηα ην έζλνο καο. Ζ 

επέηεηνο ησλ 200 εηψλ απφ ηελ επαλάζηαζε ηνπ 1821 είλαη κηα αθνξκή λα 

αληιήζνπκε έκπλεπζε απφ ηελ απηνζπζία θαη ηε ζπιινγηθφηεηα ησλ 

πξνγφλσλ καο. Υξεηάδεηαη λα εκβαζχλνπκε ηε ζθέςε θαη λα αθνπγθξαζηνχκε 

ην ζπλαίζζεκά καο, κε ην βιέκκα καο ζηελ ελφηεηα θαη ηε ζπλεξγαζία, θαζφηη 

είλαη ν κφλνο δξφκνο πξνο έλα θαιχηεξν αχξην. 

Ζ Παλειιήληα Οκνζπνλδία Βηνηερλψλ Αξγπξνρξπζνρφσλ Κνζκεκαηνπσιψλ 

Ωξνινγνπσιψλ αληιψληαο έκπλεπζε απφ φια ηα παξαπάλσ, δηνξγάλσζε 

ηνλ 32ν Παλειιήλην Γηαγσληζκφ Φηινηέρλεζεο ΢ρεδίνπ Κνζκήκαηνο, 

ηηκψληαο ηα δηαθφζηα ρξφληα απφ ηελ Διιεληθή Δπαλάζηαζε ηνπ 1821, κε 

ηίηιν: «1821 : ΢χγρξνλε Μαηηά 200 Υξφληα Μεηά», ζηνρεχνληαο ζηελ 

αλάπηπμε θαη αλάδεημε ηνπ ειιεληθνχ θνζκήκαηνο, ζπλπθαζκέλνπ κε ηζηνξηθά 

ζηνηρεία. 

Σελ ίδηα ψξα, ην 2021, ηεξνπκέλσλ ησλ αλαινγηψλ, δηνξγαλψζεθε ε Έθζεζε 

«KOSMIMA», πνπ θηινμελήζεθε ζηε ΓΔΘ-HELEXPO ζηε Θεζζαινλίθε κε 

ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ θιάδνπ ηνπ θνζκήκαηνο, λα δίλνπλ θαη πάιη ηα ρέξηα, 

θάηη πνπ ην 2020 θαηέζηε αδχλαηνλ.  

Παξάιιεια, πξννίκην επηζηξνθήο ζηελ θαλνληθφηεηα θαίλεηαη πσο απνηειεί ε 

Athens International Jewellery Show πνπ αλακέλεηαη λα δηεμαρζεί ηνλ 

Φεβξνπάξην ηνπ 2022 ζηελ Αζήλα, απνηειψληαο κε ηε ζεηξά ηεο ζπνπδαίν 

κήλπκα αηζηνδνμίαο.  

Δληφο ηνπ έηνπο, ε Οκνζπνλδία πξάηηνληαο ην θαηαζηαηηθφ ηεο θαζήθνλ 

δηεμήγαγε ηηο αξραηξεζίεο ηεο, απφ ηεο νπνίεο αλαδείρζεθε ην λέν θαη 

αλαλεσκέλν Γηνηθεηηθφ ΢πκβνχιην. Ζ ζπκκεηνρή ζηηο αξραηξεζίεο ππήξμε 

ζρεδφλ θαζνιηθή, αλαδεηθλχνληαο ην ελδηαθέξνλ ησλ ζηειερψλ ηνπ θιάδνπ 

γηα ηηο ζπιινγηθέο πξνζπάζεηεο 

Αγαπεηέο κνπ, αγαπεηνί κνπ 

΢ηνλ απφερν ηνπ 2021, νθείισ λα αλαγλσξίζσ ηελ επάμηα ζπκβνιή ησλ 

επηρεηξεκαηηψλ ηνπ θιάδνπ καο ζηελ απαξέγθιηηε ηήξεζε ησλ  κέηξσλ, ην 

ήζνο ηνπο ζηελ επηηαγή ηνπ θξάηνπο, κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηνπ αγαζνχ ηεο 

πγείαο θαη ηελ επηκνλή ηνπο, παξφιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ παξεκβιήζεθαλ θαη 

ζε θαηξνχο ηδηαηηέξσο απαηηεηηθνχο, λα ζηαζνχλ ζην χςνο ησλ πεξηζηάζεσλ, 

δηαηεξψληαο κε ην θεθάιη ςειά ηηο επηρεηξήζεηο ηνπ θιάδνπ θαη 

πξνβάιινληαο ην ειιεληθφ θφζκεκα θαη ηελ ηδηαίηεξε αμία ηνπ. 

Οη παξνχζεο ζπλζήθεο είλαη κηα πξφθιεζε, ηα κέηξα αλαδηακνξθψλνληαη 

δηαξθψο αλάινγα κε ηηο πεξηζηάζεηο θαη ε ΠΟΒΑΚΩ θαηέβαιε, θαη ζα 
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ζπλερίζεη λα ην πξάηηεη, θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα, ψζηε λα γλσζηνπνηνχληαη 

ζηνπο αξκνδίνπο ηα πξνβιήκαηα ηνπ θιάδνπ θαη αδηάθνπα λα ηειεί ελέξγεηεο 

πξνο ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο. Αίηεκά καο είλαη ε Πνιηηεία λα εληζρχζεη 

παληνηνηξφπσο φινπο ηνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκίαο, φπσο λα ζηνρεχζεη ζε 

αχμεζε ηεο ξεπζηφηεηαο θαη λα ζηαζεί ζην πιεπξφ ηεο εκπνξηθήο θαη 

ηνπξηζηηθήο επηρείξεζεο, πνπ απνηεινχλ βαζηθνχο ππιψλεο ηνπ ειιεληθνχ 

εηζνδήκαηνο. 

Δπηηξέςηε κνπ, ηελ νπνηαδήπνηε επαηζζεζία, θαζψο απνξξέεη απφ έλα βαζχ 

αίζζεκα πίζηεο, φηη κία κέξα φια απηά ζα απνηεινχλ έλα θαθφ κελ, αιιά 

καθξηλφ παξειζφλ. 

Σν 2022 πνπ ζε ιίγεο ψξεο πξφθεηηαη λα αλαηείιεη, εχρνκαη λα θέξεη ζηηο δσέο 

φισλ πγεία, επεκεξία, ειπίδα ζε θάζε πξνζσπηθφ ηνκέα θαη επαγγεικαηηθή 

πξφνδν.  

Καιή Υξνληά, Υξφληα Πνιιά θη Δπηπρηζκέλα!  

                                                                              Αζήλα, 30 Γεθεκβξίνπ 2021  
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Σπκκεηνρή ΠΟΒΑΚΩ ζηελ 36ε Philoxenia 

 

Από αξηζηεξά : Πνδξηθίδεο Κπξηάθνο Γηεπζύλωλ Σύκβνπινο ΓΔΘ-HELEXPO, Άλλα 

Γάηζα Μέινο ΓΣ ΠΟΒΑΚΩ, Τξηαληάθπιινο Παπαζαλαζίνπ Γ.Γξακ. ΠΟΒΑΚΩ, Πέηξνο 

Καιπαθίδεο Πξόεδξνο ΠΟΒΑΚΩ, Τζαμηξιήο Αιέμεο Γελ. Γηεπζπληήο ΓΔΘ-HELEXPO 

  

H ΠΟΒΑΚΩ βξέζεθε μαλά ζε εθζεζηαθφ ρψξν, ζε απηφλ ηεο 36εο Γηεζλνχο 

Έθζεζεο Σνπξηζκνχ PHILOXENIA, ζην Πεξίπηεξν 13, stand D12, ε νπνία 

απνηειεί ηελ θνξπθαία έθζεζε ηνπξηζκνχ θαη επαλαθάκπηεη δπλακηθά. Σελ 

έθζεζε δηνξγαλψλεη ε ΓΔΘ HELEXPO θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Θεζζαινλίθε, απφ ηηο 12 έσο 14 Ννεκβξίνπ 2021. 
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Τα ζνπξεαιηζηηθά θνζκήκαηα ηνπ Salvador Dali  
Παναγιώτης Καμπάνης, Γρ. Αρταιολόγος – Ιστορικός, Μοσσείο Βσζαντινού 

Πολιτισμού, 

 

 
 

Έρνληαο ήδε πεηξακαηηζηεί αξθεηά κε ηε θφξκα, ν Καηαιαλφο θαιιηηέρλεο 
΢αιβαληφξ Νηαιί, εγεηηθή θηγνχξα ηνπ ζνπξεαιηζηηθνχ θηλήκαηνο, μεθίλεζε λα 
ζρεδηάδεη θνζκήκαηα ην 1941, εθαξκφδνληαο ηε ζπκβνιηθή ηδηνζπγθξαζηαθή 
ηνπ πξνζέγγηζε ζε παξαδνζηαθά αληηθείκελα θαη ηέρλε πνπ κπνξεί λα 
θνξεζεί. 
To1949 δηαηχπσζε φηη: «ρωξίο ηελ ζηήξημε ηνπ θνηλνύ ηνπ, ρωξίο ηελ 
παξνπζία ζεαηώλ, απηά ηα θνζκήκαηα δελ ζα εθπιήξωλαλ ηνλ ζθνπό 
γηα ηνλ  νπνίν δεκηνπξγήζεθαλ». Ο παξαηεξεηήο είλαη, ζε ηειηθή αλάιπζε, 
ν ιήπηεο.  
Όπσο ε δσγξαθηθή θαη ε γιππηηθή ηνπ ΢αιβαληφξ Νηαιί, έηζη θαη ηα 
θνζκήκαηα ηνπ απνηεινχλ κία αληαλάθιαζε ηνπ εθθεληξηθνχ θαη θηιφδνμνπ 
δεκηνπξγνχ ηνπο.  Έρνληαο πείζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζηελ θαζνιηθφηεηα ηνπ 
ηαιέληνπ ηνπ, ν Νηαιί έθαλε φιν ηνλ θφζκν λα πηζηέςεη ζε απηφ. 
Απφ ην 1941 έσο ην 1970, δεκηνχξγεζε πεξίπνπ 40 θνζκήκαηα. Αλ θαη 
αζρνιήζεθε ζε κεγάιν βαζκφ κε φια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο ησλ ζρεδίσλ 
ηνπ, ν Αξγεληηλφο ρξπζνρφνο Carlos Alemany ήηαλ απηφο πνπ έθεξε δσή ζηα 
δηαθνζκεκέλα κε πεηξάδηα νξάκαηα ηνπ Νηαιί. 
 ΢ην εξγαζηήξη ηνπ ζηε Νέα Τφξθε, κε έδξα ην μελνδνρείν St. Regis, ν 
Alemany ηνλ βνεζνχζε λα  δεκηνπξγήζεη απίζηεπηα θνζκήκαηα, πνιιά απφ 
ηα νπνία ήηαλ κνλαδηθά. Ο Νηαιί δηάιεγε ιίζνπο κε βάζε ην ρξψκα θαη ηνπο 
ζπκβνιηθνχο ηνπο ζπζρεηηζκνχο, αιιά ηφζν ν ίδηνο φζν θαη ν Alemany 
ζπκθψλεζαλ φηη ν ζρεδηαζκφο θαη ε θαηαζθεπή ηνπ θάζε θνκκαηηνχ 
απνηεινχζαλ πξνηεξαηφηεηα. Ζ ιεπηνκεξήο δεμηνηερλία θαη ε κνλαδηθή 
θαληαζία ηνπο είλαη απηά πνπ θάλνπλ ηα θνζκήκαηα ηνπ Νηαιί ηφζν ηδηνθπή. 
Σα θνζκήκαηα ηνπ Νηαιί είλαη ζίγνπξα κηα αληαλάθιαζε ηνπ εθθεληξηθνχ θαη 
θηιφδνμνπ δεκηνπξγνχ ηνπο, αιιά ν ίδηνο ν θαιιηηέρλεο πξνεηδνπνίεζε ηνπο 
ζεαηέο λα κελ δνπλ κφλν ηελ παηρληδηάξηθή ηνπο δηάζεζε. «Σα θνζκήκαηα ηεο 
Dalínian είλαη εληειψο ζνβαξά, ραίξνκαη πνπ νη άλζξσπνη ρακνγεινχλ ζηα 
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ηειεθσληθά ζθνπιαξίθηα, έλα ρακφγειν είλαη θάηη επράξηζην, αιιά απηά ηα 
ζθνπιαξίθηα, φπσο θαη φια ηα θνζκήκαηά κνπ, είλαη ζνβαξά, 
αληηπξνζσπεχνπλ ην απηί, ζχκβνιν αξκνλίαο θαη ελφηεηαο. ππνδειψλνπλ ηελ 
ηαρχηεηα ησλ ζχγρξνλσλ κέζσλ επηθνηλσλίαο · ηελ ειπίδα θαη ηνλ θίλδπλν 
κηαο ζηηγκηαίαο αιιαγήο ηεο ζθέςεο ». 
 

 
 
«Αλζξσπνκνξθηθά ζέκαηα εκθαλίδνληαη θαη επαλεκθαλίδνληαη ζηα 
θνζκήκαηα κνπ. Βιέπσ ηελ αλζξψπηλε κνξθή ζηα δέληξα, ηα θχιια, ηα δψα. 
Θεσξψ δσηθά θαη θπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο αλζξψπνπο», είρε δειψζεη ν 
θαιιηηέρλεο.  
«Ζ ηέρλε κνπ - ζηε δσγξαθηθή, ηα δηακάληηα, ηα ξνπκπίληα, ηα καξγαξηηάξηα, 
ηα ζκαξάγδηα, ην ρξπζφ - θαηαδεηθλχνπλ πψο ζπκβαίλεη ε κεηακφξθσζε. Σα 
αλζξψπηλα φληα δεκηνπξγνχλ θαη αιιάδνπλ. Όηαλ θνηκνχληαη, αιιάδνπλ 
ηειείσο - ζε ινπινχδηα, θπηά, δέληξα. Ζ λέα κεηακφξθσζε ιακβάλεη ρψξα 
ζηνλ Οπξαλφ. Σν ζψκα μαλάξρεηαη θαη θηάλεη ζηελ ηειεηφηεηα». 
Οη ηδέεο ηεο κεηακφξθσζεο θαη ηεο θνζκνινγίαο, ηφζν ζηε θχζε φζν θαη ζηε 
ζξεζθεία, είλαη θάπνηα απφ ηα ζέκαηα ηνπ Νηαιί, ζπρλά ζακκέλα ζηηο 
βαζχηεξεο έλλνηεο ηνπ έξγνπ ηνπ.  
Σν 1949, ν ηξαπεδίηεο θαη θηιάλζξσπνο Cummins Catherwood απφ ηε 
Φηιαδέιθεηα θαη ε γπλαίθα ηνπ Ellengowen, θαη νη δχν ππνζηεξηθηέο θαη 
κεηέπεηηα θίινη ηνπ Νηαιί, αγφξαζαλ 22 θνκκάηηα απφ ηε ζπιινγή 
θνζκεκάησλ, απεπζείαο απφ ηνλ θαιιηηέρλε. 
Σνλ Μάην ηνπ 2017, ν νίθνο Sotheby's πνχιεζε ηε ζξπιηθή θαξθίηζα «Eye of 
Time» απφ ηε ζπιινγή απηήο ηεο νηθνγέλεηαο ζην εληππσζηαθφ πνζφ ησλ 
1.055.000 δνιαξίσλ. 
Ζ ζπιινγή εθηέζεθε πνιιέο θνξέο γηα ηε ζπγθέληξσζε ρξεκάησλ γηα 
δηάθνξνπο πνιηηηζηηθνχο θαη θηιαλζξσπηθνχο ζθνπνχο ζην Virginia Museum 
of Fine Arts, ζην Ρίηζκνλη, αιιά θαη ζην Dalí Theatre-Museum, ηεο πφιεο 
Figueres, γελέηεηξαο  ηνπ θαιιηηέρλε. Σν 1981 απνθηήζεθε απφ έλαλ 
΢ανπδάξαβα πνιπεθαηνκκπξηνχρν, ελψ αθνινχζεζαλ ηξεηο ηαπσληθνί θνξείο, 
πξηλ ηειηθά αγνξαζηεί απφ ην Dalí Foundation ην 1999, ππφ ηελ επίβιεςε θαη 
ηηο ζπκβνπιέο ηεο Associació Espanyola de Gemmologia. 
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Εικόνα 1: Σκίτςο τησ βαςίλιςςασ Βικτώριασ &  

του πρίγκιπα Αλβζρτου 

 

Ω, Ζλατο! 
 

ηεο Σνθίαο Μηραειίδνπ, Γεωπόλνο 

Έθηαζε επηηέινπο απηή ε επνρή ηνπ ρξφλνπ, πνπ φια γχξσ θαληάδνπλ πην 

ραξνχκελα, νη δξφκνη, νη πιαηείεο θαη ηα ζπίηηα θνξάλε ηα γηνξηηλά ηνπο, θαη 

θαζεηί πνπ καο ξίρλεη ηε δηάζεζε κνηάδεη λα ράλεη ηελ εμνπζία ηνπ πάλσ καο. 

Μηιψληαο γηα ηα θπηά πνπ θπξηαξρνχλ ζηηο γηνξηέο, ην πξψην πνπ καο 

έξρεηαη ζην κπαιφ είλαη ν «βαζηιηάο» ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, ην Έιαην. 

Ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα, πνιινί πνιηηηζκνί ζπλήζηδαλ λα δηαθνζκνχλ ηα 

ζπίηηα θαη ηνπο λανχο ηνπο κε δηάθνξα γεγελή αεηζαιή θπηά θαηά ηελ πεξίνδν 

ηνπ ρεηκψλα. Γηα παξάδεηγκα, νη Αηγχπηηνη ρξεζηκνπνηνχζαλ θχιια θνηλίθσλ 

θαη νη Ρσκαίνη θαη νη Κέιηεο αεηζαιή θιαδηά. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, 

πξνζεχρνληαλ γηα ην επηθείκελν ηέινο ηνπ ρεηκψλα θαη ηελ επάλνδν ηνπ 

«ζενχ Ήιηνπ» κεηά ην ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην, ζπκβνιίδνληαο, κε ηε δσληάληα 

θαη ην πξάζηλν ρξψκα ησλ αεηζαιψλ, ηελ επθνξία γηα ηε λέα θαιιηεξγεηηθή 

πεξίνδν. 

Σν έζηκν ηνπ ειάηνπ μεθίλεζε εθαηνληάδεο 

ρξφληα αξγφηεξα, ηνλ 16ν αηψλα, απφ 

Υξηζηηαλνχο ζηε Γεξκαλία, νη νπνίνη 

έθηηαρλαλ ζσξνχο απφ μχια ζε ζρήκα 

ππξακίδαο θαη ηνπο ζηφιηδαλ κε αεηζαιή 

θιαδηά θαη θεξηά. Όηαλ ην έζηκν έθηαζε ζηελ 

Ακεξηθή κέζσ ησλ γεξκαληθψλ απνηθηψλ, 

αξρηθά ζεσξήζεθε παγαληζηηθφ, θαη κάιηζηα, 

ζηελ πνιηηεία ηεο Μαζαρνπζέηεο 

απαγνξεχηεθε .Αξγφηεξα, ην 1846, φηαλ 

θπθινθφξεζε έλα ζθίηζν κε ηε αγαπεηή 

ζηνπο ππεθφνπο ηεο βαζίιηζζα Βηθηψξηα 

ηεο Αγγιίαο θαη ηνλ Γεξκαλφ ζχδπγφ ηεο 

Αιβέξην γχξσ απφ έλα ζηνιηζκέλν έιαην, 

ην έζηκν άξρηζε πιένλ λα γίλεηαη δεκνθηιέο 

ζε Αγγιία, ΖΠΑ θαη Καλαδά. Φηάλνληαο ζην 

ζήκεξα, ην ρξηζηνπγελληάηηθν δέλδξν έρεη 

εμαπισζεί ζε φια ηα κήθε θαη πιάηε ηεο 

γεο. Ο ζηνιηζκφο κπνξεί λα εκθαλίδεη παξαιιαγέο ζηηο δηάθνξεο θνπιηνχξεο, 

έλα φκσο παξακέλεη ίδηνην αίζζεκα ηεο ραξάο θαη ηεο δεζηαζηάο πνπ 

πξνζθέξεη.  
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Εικόνα 3: Χριστουγεννιάτικο δζντρο 

 

Εικόνα 2: Το είδοσ Abiesalbaή αλλιώσ 

λευκή ελάτη, που φφεται και ςτην 

Ελλάδα 

  

Ωο έιαηα ραξαθηεξίδνληαη δηάθνξα είδε πνπ 

αλήθνπλ ζηα γέλε Abies θαη Picea, ηεο 

νηθνγέλεηαο Pinaceae. Σα πην ραξαθηεξηζηηθά 

είδε γηα απηή ηε ρξήζε ζηελ Δπξψπε είλαη ηα 

Abiesalba, Piceaabies θαη 

Abiesnordmanniana. Δίλαη δέληξα θσλνθφξα, 

αησλφβηα θαη αεηζαιή, θαη αλαπηχζζνληαη 

άξηζηα ζε πςφκεηξα 800-1600 κέηξα. 

Πεξίπνπ ην 98% ησλ ειάησλ πνπ 

πξννξίδνληαη γηα ρξηζηνπγελληάηηθα δέλδξα, 

κεγαιψλνπλ ζε εηδηθέο εθηάζεηο.  ΢ηελ 

Διιάδα, ην 60% ηεο εγρψξηαο παξαγσγήο 

ειάησλ θαιχπηεηαη απφ θαιιηέξγεηεο ζηνλ 

Σαμηάξρε ηνπ Υνινκψληα. ΢ε απηφ ην 

πεξηβάιινλ αλάπηπμεο, ην δηάζηεκα πνπ 

κεζνιαβεί απφ ηε ζπνξά ησλ δέλδξσλ ζην θπηψξην έσο ηελ θνπή ηνπο 

θπκαίλεηαη απφ 12 έσο 17 ρξφληα, δηφηη είλαη θπηά βξαδπαπμή. 

Φπζηθφ ή ηερλεηφ, ην έιαην δε ιείπεη ζρεδφλ απφ θαλέλα ζπίηη ηα 

Υξηζηνχγελλα. Ρφινο ηνπ λα δηαθνζκεί αιιά 

θαη λα θηινμελεί ηα δψξα ησλ Υξηζηνπγέλλσλ 

πνπ «θσιηάδνπλ» ζηελ πνδηά ηνπ κέρξη λα 

έξζεη ε ψξα πνπ ζα αλνηρηνχλ. Μα, επηπιένλ, 

ζχκθσλα κε κειέηεο, ην ζηφιηζκα ηνπ ειάηνπ 

δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα ραξάο θαη ζπκβάιιεη 

ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ αλζξψπσλ, εηζάγνληάο 

ηνπο ζην θιίκα ησλ ενξηψλ. Ηδηαίηεξα ζηε 

δχζθνιε απηή πεξίνδν ηεο παλδεκίαο, 

ζηνιίδνληαο δέληξν λσξίηεξα απφ ην 

ζπλεζηζκέλν, ςπρνιφγνη αλαθέξνπλ πσο 

επηηξέπνπκε ζηνλ εαπηφ καο λα αλαζχξεη 

επράξηζηεο παηδηθέο αλακλήζεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα, θαηαπνιεκψληαο ην άγρνο θαη 

ηελ πίεζε, θαη πσο έρνπκε έλα ιφγν 

παξαπάλσ λα αδεκνλνχκε γηα ηηο γηνξηέο! 
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10 Γηαηξνθηθέο Σπκβνπιέο γηα ηε                     

Χξηζηνπγελληάηηθε Πεξίνδν!                                                      
ηεο Νίθε Λ. Τζάιινπ,  Γηαηξνθνιόγνο-Γηαηηόινγνο 

Ζ πην φκνξθε πεξίνδνο ηνπ ρξφλνπ 
έρεη επηηέινπο θηάζεη θαη καδί ηεο θέξλεη 
επθαηξίεο λα βξεζνχκε κε αγαπεκέλα καο 
πξφζσπα θαη λα δηαζθεδάζνπκε 
απνιακβάλνληαο ηε γηνξηηλή αηκφζθαηξα! 
Ωζηφζν, απφ ηε κία νη νηθνγελεηαθέο 
ππνρξεψζεηο, νη ζπγθεληξψζεηο κε θίινπο, ηα 
πάξηη γξαθείνπ θαη νη δηάθνξεο ενξηαζηηθέο 
ιηρνπδηέο θαλεξψλνπλ κία ηζρπξή ζχλδεζε 
ησλ ενξηψλ κε ηελ έλλνηα ηνπ θαγεηνχ. Πψο φκσο κπνξνχκε λα 
απνιαχζνπκε ηηο γηνξηέο, ρσξίο λα βξεζνχκε ζην ηέινο κε επηπιένλ 
αλεπηζχκεηα θηιά;  

1. Μελ μερλάηε λα ηξψηε κε αξγνχο ξπζκνχο. Γψζηε ηνλ θαηάιιειν ρξφλν 
ζηνλ εαπηφ ζαο λα ληψζεη ην αίζζεκα ηνπ θνξεζκνχ, απνιακβάλνληαο 
ηαπηφρξνλα ηηο πινχζηεο γεχζεηο ησλ λφζηηκσλ εδεζκάησλ πνπ καο 
πξνζθέξνληαη ζηηο γηνξηέο.  

2. Απνθεχγεηε λα πεγαίλεηε ζηηο ρξηζηνπγελληάηηθεο ζπγθεληξψζεηο 
πεηλαζκέλνη. Καηαλαιψζηε ινηπφλ έλα ειαθξχ ζλαθ ή έλα θξνχην 1 ψξα 
πξηλ, θαζψο έηζη ζα θφςεηε ηελ πείλα ζαο θαη ζα είζηε ζε ζέζε λα ειέγρεηε 
θαιχηεξα ην ηη ζα θάηε. 

3. Όηαλ έρεηε πξνγξακκαηίζεη λα θάηε εθηφο ζπηηηνχ ή είζηε θάπνπ 
θαιεζκέλνη θαη γλσξίδεηε πσο πηζαλφηαηα ζα θάηε ιίγν πην «βαξηά», 
θξνληίζηε ηελ ππφινηπε κέξα λα έρεηε πην ειαθξηά γεχκαηα.  

4. Βάιηε ζην πηάην ζαο αξθεηή πνζφηεηα ιαραληθψλ θαη ζαιάηαο, θαζψο νη 
θπηηθέο ίλεο πνπ πεξηέρνπλ ζαο βνεζνχλ λα ρνξηάζεηε πην γξήγνξα. 
Απνθχγεηε σζηφζν ηηο ζαιάηεο κε ηα πνιιά πιηθά (θξνπηφλ, ηξηκκέλν ηπξί, 
αιιαληηθά) θαη ηα παρπληηθά dressings θαη αληί απηψλ πξνηηκήζηε απιέο 
ζαιάηεο πνπ έρνπλ κφλν ιαραληθά. 

5. Απνθχγεηε πηάηα πινχζηα ζε βνχηπξν θαη θξέκα γάιαθηνο, ηα ηεγαλεηά θαη 
ηα πηάηα πνπ πεξηέρνπλ πνιιά ηπξηά θαη αιιαληηθά. 

6. Πξνηηκήζηε έλα θπξίσο πηάην, αληί γηα πνιιά θαη δηαθνξεηηθά νξεθηηθά αλ 
έρεηε πξφβιεκα κε πεξηηηά θηιά.  

7. Μελ ηξψηε ζε έλα κπνπθέ απφ φια ηα θαγεηά! Γηαιέμεηε κφλν ιίγα απφ 
απηά πνπ ζαο αξέζνπλ πεξηζζφηεξν θαη γεκίζηε ην πηάην ζαο κφλν κηα θνξά.  
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8. Πίλεηε άθζνλν λεξφ. Με ηνλ ηξφπν απηφ επηηπγράλεηαη έλα αίζζεκα 
πιεξφηεηαο ρσξίο ηελ πξφζιεςε πεξηηηψλ ζεξκίδσλ απφ επηπιένλ θαγεηφ ή 
γιπθά.  

9. Πξνζνρή ζηηο «πγξέο» ζεξκίδεο! Σα αιθννινχρα πνηά φπσο θαη ηα 
δηάθνξα ξνθήκαηα κε πξνζζήθε δάραξεο ή θξέκαο ζαο θνξηψλνπλ κε 
πεξηηηέο ζεξκίδεο πνπ νχηε θαλ ην θαηαιαβαίλεηε.  

10. Απνθχγεηε γιπθά κε πνιιά ιηπαξά (π.ρ. πάζηεο, ηνχξηεο, ζηξνπηαζηά) θαη  
πξνηηκήζηε κεινκαθάξνλα ή δίπιεο. Πεξηνξηζηείηε ζε 1-2 κηθξά ηεκάρηα! 
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Χξηζηνύγελλα ζηελ επνρή ηεο παλδεκίαο                     
ηεο Διέλε Μπαθνγιίδνπ, Πνιηηηθόο Δπηζηήκωλ 

Υξηζηνχγελλα! Ζ επνρή ηνπ ρξφλνπ πνπ πάληα καγεχεη ηνπο αλζξψπνπο, 
κηθξνχο θαη κεγάινπο. 

Μφιηο κηα αλάζα πξηλ ηα Υξηζηνχγελλα θαη φιεο νη απαξαίηεηεο πξνεηνηκαζίεο 
ησλ γηνξηψλ έρνπλ ήδε αξρίζεη λα δξνκνινγνχληαη. Μηα βφιηα έμσ, καο βάδεη 
ζην θιίκα ηεο ππξεηψδνπο θίλεζεο ζηελ πφιε. Μαγαδηά ζηνιηζκέλα κε 
πνιχρξσκα ιακπηφληα, ρξηζηνπγελληάηηθα δέληξα θαη ιαρηαξηζηά γιπθά ζηηο 
βηηξίλεο ησλ δαραξνπιαζηείσλ, είλαη εθεί λα καο ππελζπκίδνπλ πσο ηα 
Υξηζηνχγελλα είλαη θνληά.  

Σα θεηηλά Υξηζηνχγελλα ζα είλαη θαη πάιη δηαθνξεηηθά, αιιά θαλείο δελ κπνξεί 
λα καο ζηεξήζεη ηελ καγεία θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ γηνξηψλ. Δίλαη αιήζεηα 
πσο νη δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ηεο παλδεκίαο θαη νη πεξηνξηζκνί κάο 
επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη ςπρηθά θη φιε απηή ε 
πξσηφγλσξε θαηάζηαζε πνπ βηψλνπκε ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα πξνθαιεί 
θφβν, κνλαμηά, κειαγρνιία, έιιεηςε δηάζεζεο γηα θνηλσληθέο επαθέο θαη ηάζε 
απνκφλσζεο. Δπηπιένλ, νη κέξεο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ θξχβνπλ λνζηαιγία, 
αθνχ δεζηέο αλακλήζεηο ησλ παηδηθψλ καο ρξφλσλ έξρνληαη ζην κπαιφ θη 
αλακλήζεηο αγαπεκέλσλ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ θχγεη απφ ηε δσή πξνθαινχλ 
πεξαηηέξσ θφξηηζε.  

Καζψο, ινηπφλ, είλαη δχζθνιν λα δηαρεηξηζηνχκε ηελ απνγνήηεπζε γηα ηηο 
θεηηλέο γηνξηέο, είλαη ζεκαληηθφ λα κελ επηθεληξσλφκαζηε ζηα αξλεηηθά, λα 
απνδερηνχκε ηελ θαηάζηαζε πνπ αληηκεησπίδνπκε θαη λα ζθεθζνχκε φηη νη 
δπζθνιίεο πνπ ππάξρνπλ γηα πνιινχο απφ εκάο απηέο ηηο γηνξηέο, γηα 
θάπνηνπο ήηαλ βίσκα  πνιχ πξνηνχ εκθαληζζεί ε παλδεκία. Οη θεηηλέο 
γηνξηέο απνηεινχλ κηα επθαηξία γηα λα πνχκε ρξφληα πνιιά ζηε κνλαρηθή 
γηαγηά πνπ κέλεη δίπια καο, έζησ θαη κε κάζθα πίζσ απφ ηελ πφξηα ή γηα λα 
πνχκε ηειεθσληθά κηα θαιή θνπβέληα  ζην θίιν πνπ πεξλά δχζθνια. Με 
θνξσλντφ ή ρσξίο, ηα Υξηζηνχγελλα απνηεινχλ ηελ πην μερσξηζηή γηνξηή 
αγάπεο. 

Σα Υξηζηνχγελλα θαη ε Πξσηνρξνληά είλαη ηα ζεκεία εθθίλεζεο θάζε αιιαγήο. 
Ζ αιεζηλή κεηακφξθσζε πξνθχπηεη απφ ηελ πξαγκαηηθή ζέιεζε θαη 
πξνζπάζεηα. Ο λένο ρξφλνο είλαη ε αθνξκή γηα λα αξρίζνπκε λα 
ζθεθηφκαζηε δηαθνξεηηθά, λα επαλαπξνζδηνξίζνπκε ηνπο ζηφρνπο καο θαη λα 
θαηεπζχλνπκε ηελ πνξεία καο, πξνο ην δξφκν πνπ επηζπκνχκε. Οη 365 
εκέξεο ηνπ επφκελνπ ρξφλνπ είλαη ην θίλεηξν ηεο νπζηαζηηθήο πξνζπάζεηαο 
θαη είλαη πάληα εθεί, δηαζέζηκεο γηα λα εθκεηαιιεπηνχκε ηηο δπλαηφηεηέο καο. 

«Σα Υξηζηνχγελλα είλαη κηα γέθπξα. Υξεηαδφκαζηε γέθπξεο, θαζψο ν πνηακφο 
ηνπ ρξφλνπ γίλεηαη παξειζφλ. Σα ζεκεξηλά Υξηζηνχγελλα, ζα πξέπεη λα 
ζεκάλνπλ ηε δεκηνπξγία επηπρηζκέλσλ σξψλ γηα ην αχξην θαη λα 
αλαγελλήζνπλ εθείλεο ηνπ ρζεο», Gladys Taber, ζπγγξαθέαο 
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Φραγκίνη 5, 546 24 Θεςςαλονίκη, 2310239376, goldclubskvu@gmail.com,www.goldclub.gr 

     
Σα Μέιε ηνπ Γηνηθεηηθνχ ΢πκβνπιίνπ 

Πέηξνο Καιπαθίδεο 

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή 

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνχινπ 

Μαξία Εηνχηα 

Ρέλα Γεκεηξηάδνπ 

Δπδνμία Γεκνιαδίνπ 

Γεκήηξεο Σάιιεο 

΢αο Δχρνληαη Υξφληα Πνιιά 

& 

 

 

  

΢πληαθηηθή Οκάδα                                               

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξφεδξνο ΢ΚΩΘ                                                

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνχινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ΢ ΢ΚΩΘ 


