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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2022 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

Σημείωμα Editorial 

Αγαπεηνί θίινη θαη ζπλάδειθνη, 

Θα κπνξνύζακε λα μεθηλήζνπκε κε ηελ ηππηθή επρή «Καιή Υξνληά»....... 
επρόκαζηε ην 2022 λα είλαη θαιύηεξν από ην 2021 αιιά δε ζαο θξύβνπκε 
ηελ αλεζπρία καο γηα ην ηη καο επηθπιάζζεη ην λέν έηνο. 
 
Ήδε από ηηο πξώηεο κέξεο ηα δείγκαηα είλαη δπζνίσλα γηα ηελ θαηάζηαζε 
ζηε ρώξα καο θαη ζε όιν ηνλ πιαλήηε. Η ελεξγεηαθή θξίζε έρεη σο 
απνηέιεζκα ηελ εθηίλαμε ζηηο ηηκέο ηνπ ξεύκαηνο θαη ηνπ θπζηθνύ αεξίνπ θαη 
ζα αθνινπζήζεη κπαξάδ αλαηηκήζεσλ θαη ζηηο ηηκέο βαζηθώλ αγαζώλ. 
 
Μεηά από ην ηεξάζηην ρηύπεκα ηνπ θνξσλαηνύ, πνπ καο έπιεμε κελ, αιιά 
επηπρώο δε καο ηζάθηζε, έξρεηαη ην ρηύπεκα ηεο Ρσζίαο ζηελ Οπθξαλία. Σε 
ζηηγκή πνπ όινη καο πξνζπαζνύκε λα απνηηλάμνπκε από πάλσ καο, ηα 
θαηάινηπα ηεο παλδεκίαο θαη λα απνιαύζνπκε ηελ επηζηξνθή ηεο 
δηνξγάλσζεο ηεο θιαδηθήο έθζεζε Athens International Jewellery Show, λα 
αλαζπληάμνπκε ηηο ςπρηθέο θαη δεκηνπξγηθέο καο δπλάκεηο, λα βειηηώζνπκε 
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ηελ νηθνλνκία, ηνπ θιάδνπ, ησλ νηθνγελεηώλ, ηεο ρώξαο έξρεηαη ην πιήγκα 
ελόο πνιέκνπ. 
 
Δπρόκαζηε όινη λα βγνύκε πην δπλαηνί  θαη ηέηνηα επνρή ην επόκελν έηνο λα 
βξεζνύκε λα θόςνπκε  ηε βαζηιόπηηα ρσξίο κάζθεο λα αγθαιηαζηνύκε θαη 
αληαιιάμνπκε έλα θηιί. Να ππάξρεη εηξήλε ! 
    

  
 
  

 

 

 

Με ηηκή  

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή    Αληηπξόεδξνο ΢ΚΩΘ                                                

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ    Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ΢ 
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Athens International Jewellery Show 2022 
 

 Με επηηπρία έθιεηζε ζηηο 28 Φεβξνπαξίνπ 2022 ε 34ε Γηεζλήο Έθζεζε 

θνζκήκαηνο Athens International Jewellery Show 2022. Γηα αθόκε κηα 

ρξνληά, ε Παλειιήληα Οκνζπνλδία Βηνηερλώλ Αξγπξνρξπζνρόσλ 

Κνζκεκαηνπσιώλ Ωξνινγνπσιώλ ζπλεξγάζηεθε κε ηε ΓΔΘ-HELEXPO 

ζηε δηνξγάλσζε ηεο εηήζηαο ζπλάληεζεο ηνπ θιάδνπ, ζην εθζεζηαθό θέληξν 

Athens Metropolitan Expo.  

 

Η Έθζεζε εγθαηληάζηεθε από ηνλ ππνπξγό Αλάπηπμεο θαη Δπελδύζεσλ, θ. 

Άδσλη Γεσξγηάδε θαη ραηξεηίζηεθε κε ηελ παξνπζία εμερνπζώλ 

πξνζσπηθνηήησλ ηνπ εκπνξηθνύ θαη επηρεηξεκαηηθνύ θόζκνπ από ηνλ 

πξόεδξν ηεο ΠΟΒΑΚΩ θ. Πέηξν Καιπαθίδε θαη ηνλ πξόεδξν ηεο ΓΔΘ-

HELEXPO θ. Αλαζηάζην Σδήθα. 
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Δπηζεκαίλεηε όηη ηόζν νη ζπκκεηνρέο ησλ εθζεηώλ όζν θαη ε 

επηζθεςηκόκηεηα μεπέξαζαλ ζηηο πξνζδνθίεο ησλ δηνξγαλσηώλ. ΢ηελ 

έθζεζε ζπκκεηείραλ σο εθζέηεο κέιε ηνπ ΢πιιόγνπ θαη πνιιά κέιε 

επηζθέθζεθαλ ηελ έθζεζε. 
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Από αξηζηεξά : θ. Διεπζέξηνο Παπαησάλλνπ, ε θ. Ρέλα Γεκεηξηάδνπ θαη ν 
Πξόεδξνο ηνπ ΢ΚΩΘ θ. Πέηξνο Καιπαθίδεο 
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Ο ΣΚΩΘ  ςποζηηπικηήρ ηος Σςλλόγος Ιζηοπικών Σηπαηιωηικών 
Οσημάηων 

 

 

Σν θνηλσληθό ηνπ πξνθίι επηβεβαηώλεη ν ΢ύιινγνο Κνζκεκαηνπσιώλ 

Ωξνινγνπσιώλ Θεζζαινλίθεο, επηδεηθλύνληαο ηδηαίηεξε επαηζζεζία ζηελ 

πξνβνιή ηεο Ιζηνξίαο θαη ηεο δηαηήξεζεο θάζε πξντόληνο πνπ απνηειεί 

θνξέα δηάδνζήο ηεο. 

Γηα ηνλ ιόγν απηό, ν ΢ΚΩΘ πξνρώξεζε ζηελ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε ηνπ 

΢πιιόγνπ Ιζηνξηθώλ ΢ηξαηησηηθώλ Ορεκάησλ θαη Μέινπο ηεο Διιεληθήο 

Οκνζπνλδίαο Ορεκάησλ Δπνρήο, κε ζθνπό ηελ έθδνζε εκεξνινγίνπ ηνπ. 

Δμάιινπ, ε δηαθύιαμε ηεο ηζηνξηθήο θαη πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκίαο ηεο 

Διιάδαο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηνλ θνηλσληθό ραξαθηήξα θαη ηε 

δξάζε ηνπ ΢ΚΩΘ, κηαο θαη ην θόζκεκα απνηειεί πηπρή απηνύ. 
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Γώπα Αγάπηρ ! 
 

 
 
 

΢ην πιαίζην ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ ΢πιιόγνπ κε ηελ ΓΔΘ-HELEXPO  όια 

απηά ηα ρξόληα θαη έπεηηα από ην επγεληθό αίηεκα ηνπ ΢πιιόγνπ, ε ΓΔΘ-

HELEXPO   ηνπνζέηεζε ζηνλ  δηαθεκηζηηθό ειεθηξνληθό πίλαθα ζηελ λόηηα 

πύιε ηεο έθζεζεο δηαθεκηζηηθή παξνπζίαζε  ηνπ ΢πιιόγνπ    γηα ηελ εκέξα 

ηνπ Αγίνπ Βαιεληίλνπ. Σν θσηνγξαθηθό πιηθό ήηαλ νξαηό από θάζε 

δηεξρόκελν ζηε λόηηα πύιε ηεο ΓΔΘ-HELEXPO, αιιά θαη από άιιεο 

πεξηνρέο ηνπ θέληξνπ ηεο Θεζζαινλίθεο, πξνδηαζέηνληαο όινπο λα 

ζπεύζνπλ λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο κε θάπνην κνλαδηθό 

πνιύηηκν ιίζν ή νπνηνδήπνηε θόζκεκα αξκόδεη ζηνλ απνδέθηε ηνπ. 
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Rosarium Virginis Mariae 
 

 ηνπ Παλαγηώηε Κακπάλε, Γξ. Αξραηνιόγνο-Ιζηνξηθόο, Μνπζείν Βπδαληηλνύ 
Πνιηηηζκνύ 

 

 

   Σν ξνδάξην ή ξνδάξην (από ην 
Λαηηληθό rosarium, «ζηέκκα από 
ηξηαληάθπιια»), είλαη έλα 
ζεκαληηθό θνκκάηη ηεο πινύζηαο 
παξάδνζεο ηεο Καζνιηθήο 
Δθθιεζίαο, απνηεινύκελν από 
κία ζεηξά ραληξώλ θαη έλα 
κεζνδηθό ζύζηεκα πξνζεπρήο, 
αλάινγν κε ην νξζόδνμν 
θνκπνζθνίλη. Η ρξήζε ηνπ 
ξνδαξίνπ ζπλδπάδεη πξνζεπρή θαη 
πεξηζπιινγή, μεθηλάεη κε ην Πάηεξ 
Ηκώλ, θαη κεηά αθνινπζνύλ δέθα 
πξνζεπρέο ηνπ Υαίξε Μαξία. 
Κάζε ηέηνηα αθνινπζία είλαη 
γλσζηή σο «δεθάδα». Η πιήξεο 
πξνζεπρή ηνπ ξνδαξίνπ 
πεξηιακβάλεη ηελ νινθιήξσζε 
όισλ ησλ δεθάδσλ θαη καδί άιιεο 
πξνζεπρέο (όπσο ην ΢ύκβνιν 
ησλ Απνζηόισλ θ.ά.). 
Ο Πάπαο Ισάλλεο Παύινο Β΄ 
ζηελ Απνζηνιηθή ηνπ Δπηζηνιή 
(16 Οθησβξίνπ 2002) Rosarium 
Virginis Mariae (ην ξνδάξην ηεο 
Παξζέλνπ Μαξίαο), πξόηεηλε λα 
πξνζηεζνύλ άιιεο πέληε δεθάδεο 
ζηνλ παξαδνζηαθό αξηζκό ησλ 
δεθαπέληε. Έηζη, θάπνηνη 
Καζνιηθνί ιέλε είθνζη δεθάδεο ηνπ 
ξνδαξίνπ. 

           

          ΢ύκθσλα κε ηελ Καζνιηθή Παξάδνζε, ην 1214 ε Παλαγία έδσζε ζηνλ 
Άγην Γνκήληθν ηελ βαζηθή κνξθή ηνπ ξνδαξίνπ όπσο είλαη ζήκεξα. 
          Σν ξνδάξην ζπλδέεηαη ηδηαίηεξα κε ηε Ναπκαρία ηεο Ναππάθηνπ θαη 
ηελ Παλαγία ηεο Ναππάθηνπ. Σελ παξακνλή ηεο κεγάιεο λαπκαρίαο ν 
Πάπαο Πίνο Δ΄ δηέηαμε ηνπο κνλαρνύο λα πξνζεπρεζνύλ ζηελ Παλαγία κε 
ην ξνδάξην λα δώζεη ηε λίθε ζηνπο ελσκέλνπο ρξηζηηαλνύο. Μεηά ηε Νίθε ηεο 
Ναπκαρίαο ε Παλαγία ηεο Ναππάθηνπ νλνκάζηεθε Santa Maria del Rozario 
δει. Αγία Μαξία ηνπ Ρνδαξίνπ ε αιιηώο Madonna di Lepanto del Rozario. 
Μέρξη θαη ζήκεξα ζηε Γύζε ε Παλαγία ηνπ Ρνδαξίνπ ενξηάδεηαη ζηηο 7 
Οθησβξίνπ, εκεξνκελία ηεο Ναπκαρίαο ηεο Ναππάθηνπ, θαη νιόθιεξν ην 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%B5%CF%85%CF%87%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B2%CE%B5_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%BF_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%91%CF%80%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8C%CE%BB%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%BF_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%91%CF%80%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8C%CE%BB%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%BF_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%91%CF%80%CE%BF%CF%83%CF%84%CF%8C%CE%BB%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%80%CE%B1%CF%82_%CE%99%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%82_%CE%92%CE%84
https://el.wikipedia.org/wiki/1214
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%87%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9D%CE%B1%CF%85%CF%80%CE%AC%CE%BA%CF%84%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%AF%CE%B1_%CE%9D%CE%B1%CF%85%CF%80%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%AC%CF%80%CE%B1%CF%82_%CE%A0%CE%AF%CE%BF%CF%82_%CE%95%CE%84&action=edit&redlink=1
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κήλα Οθηώβξην ιέγεηαη κε ην ξνδάξην ην Ave Maria (Υαίξε Μαξία) πξνο ηε 
Θενηόθν. 
          ΢ύκθσλα κε ηελ παξάδνζε, ν όζηνο Παρώκηνο ην 320 κ.Υ., ίδξπζε κε 
ηελ βνήζεηα ηνπ Αγίνπ Αλησλίνπ ην πξώην κνλαζηήξη ζηελ Θεβατδα ηεο 
Αηγύπηνπ. Άξρηζε λα αλαδεηεί ηξόπν πνπ ζα βνεζνύζε ηνπο κνλαρνύο ζηελ 
απηνζπγθέληξσζε ηεο πξνζεπρήο θαη ζηελ αξίζκεζε ησλ επρώλ. Καηά ηελ 
παξάδνζε πάληα, ν Αξράγγεινο Γαβξηήι επηζθέθζεθε ζηνλ ύπλν ηνπ ηνλ 
όζην Παρώκην θαη ηνπ έδεημε πώο ζα θηηάμεη ην εξγαιείν πνπ ζα 
εμππεξεηνύζε ηηο αλάγθεο ηεο πξνζεπρήο. Σν εξγαιείν απηό νλνκάζηεθε 
ζηα ειιεληθά θνκπνζθνίλη. 
 

 
  

          ΢ην θνκπνζθνίλη, θάζε ηκήκα ηνπ έρεη θάπνηα ζπκβνιηθή ζεκαζία. 
Δίλαη πιεγκέλν θπξίσο από καιιί γηα λα ζπκίδεη ζηα κέιε ηεο Δθθιεζίαο όηη 
είλαη ηα ινγηθά πξόβαηα ηνπ Ιεζνύ Υξηζηνύ (Ισάλ. 10:11). Έρεη ρξώκα 
καύξν πνπ ζπκβνιίδεη ην πέλζνο ησλ ακαξηηώλ αθνύ «νπδείο 
αλακάξηεηνο» (Γ' Βαζ. 8:46, Ιώβ 4:17, Ρσκ. 3:9-12 θ.ά.). Πάλσ ηνπ ην 
θνκπνζθνίλη έρεη ην ζηαπξό γηα λα θέξλεη ζηε κλήκε «όηη έηη ακαξησιώλ 
όλησλ εκώλ, Υξηζηόο ππέξ εκώλ απέζαλε» (Ρσκ. 5:8). ΢πλήζσο ην 
θνκπνζθνίλη θαηαιήγεη ζε κία θνύληα πνπ ν ζθνπόο ηεο είλαη ην ζθνύπηζκα 
ησλ δαθξύσλ «ηνίο δάθξπζηλ έβξεμέ κνπ ηνπο πόδαο» (Λνπθ. 7:44). Οη 33 
θόκπνη ζπκβνιίδνπλ ηα ρξόληα ηνπ Ιεζνύ Υξηζηνύ, νη 99 θόκπνη είλαη ην 33 
πνιιαπιαζηαζκέλν κε ηνλ αξηζκό ησλ ηξηώλ πξνζώπσλ ηεο Αγίαο Σξηάδαο, 
θαη ν θάζε θόκπνο απνηειείηαη από 9 πιεγκέλνπο ζηαπξνύο, πνπ 
ζπκβνιίδνπλ ηα ελλέα ηάγκαηα ησλ αγγέισλ. Παξόια απηά, ελώ ν αξηζκόο 
ζηαπξώλ πνπ απνηεινύλ ηνλ θάζε θόκπν παξακέλεη πάληα ζηαζεξόο, ν 
αξηζκόο ησλ θόκπσλ πνπ απνηεινύλ ην θνκπνζθνίλη εμαξηάηαη από ηνλ 
αξηζκό ησλ πξνζεπρώλ γηα ηνλ νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζεί.  
          Βνεζήκαηα πξνζεπρήο κε θόκπνπο ζπλεζίδνληαη θαη από άιιεο 
ζξεζθείεο, όπσο ν Ιζιακηζκόο, ν Ιλδνπηζκόο θαη ν Βνπδηζκόο.  
          ΢ηνπο θύθινπο ησλ κνπζνπικάλσλ κπζηηθώλ αλαπηύρζεθε ε 
ιεγόκελε ζπλερήο κλήκε ηνπ Θενύ, πνπ άμνλα ηεο έρεη ηελ επαλάιεςε ησλ 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%8C%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/320
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%91%CE%BD%CF%84%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%BF_%CE%9C%CE%AD%CE%B3%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%B3%CF%85%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%AC%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%82_%CE%93%CE%B1%CE%B2%CF%81%CE%B9%CE%AE%CE%BB
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikisource.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC_%CE%99%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CE%BD#.CE.B9.27
https://el.wikisource.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%93%27#.CE.9A.CE.B5.CF.86.CE.AC.CE.BB.CE.B1.CE.B9.CE.BF.CE.BD_.CE.97.27
https://el.wikisource.org/wiki/%CE%99%CF%8E%CE%B2#.CE.9A.CE.B5.CF.86.CE.AC.CE.BB.CE.B1.CE.B9.CE.BF.CE.BD_.CE.94.27
https://el.wikisource.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%A1%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85%CF%82#3
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%85%CF%81%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikisource.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%A1%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%85%CF%82#5
https://el.wikisource.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC_%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%BD#.CE.B6.27
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%AF%CE%B1_%CE%A4%CF%81%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%85%CF%81%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BC%CE%AC%CE%BD%CE%BF%CF%82
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99 νλνκάησλ ηνπ Θενύ ή ηε ζπλερή επαλάιεςε ελόο από απηά. Γηα ηε 
δηεπθόιπλζε ζηελ αλαπόιεζε ησλ ζείσλ νλνκάησλ, από ηνλ 9ν αη. θαη κεηά 
ρξεζηκνπνηείηαη ην Σεζίκπ ή Σεζπ, έλα είδνο θνκπνζθνηληνύ πνπ έρεη 
ζπλήζσο 99 ή 33 θόκπνπο. 
          Σν Σδάπα-Μάια (ζηεθάλη από πξνζεπρέο), είλαη ην θνκπνζθνίλη ησλ 
Ιλδνπηζηώλ θαη ησλ Βνπδηζηώλ. Απνηειείηαη από 108 ράληξεο εθ ησλ 
νπνίσλ ε κία θεληξηθή νλνκάδεηαη sumeru. Δίλαη έλα εξγαιείν 
απηνζπγθέληξσζεο γηα ηελ πξαθηηθή ηνπ δηαινγηζκνύ θαη πξνζεπρήο πνπ 
ζαλζθξηηηθά νλνκάδεηαη japa. Καηαζθεπάδεηαη από δηάθνξα πιηθά όπσο 
μύιν βαζηιηθνύ, ζαληαιόμπιν, ηξηαληαθπιιηά, θαξπό ηνπ ΢ίβα (Rudraksha) 
ή από εκηπνιύηηκνπο ιίζνπο. Κάζε πιηθό έρεη δηαθνξεηηθέο ηδηόηεηεο θαη 
επεξεάδεη αλαιόγσο ην ππνζπλείδεην ηνπ αζθνύκελνπ.  
   

 
 
          Σν 16ν αη., κεηαμύ 1500 θαη 1530 ζηελ πεξηνρή ηεο Φιάλδξαο, 
εξγαζηήξην μπινγιππηηθήο παξήγαγε έλα λέν είδνο ξνδαξίνπ, ην νπνίν 
απνηεινύληαλ από ζθαηξηθέο ράλδξεο πνπ έκνηαδαλ κε θαξύδηα. Οη ράλδξεο 
πνπ δελ μεπεξλνύλ ηα 4 εθ. είλαη θηινηερλεκέλεο ζε πςειό αλάγιπθν, κε 
ζθελέο θπξίσο από ηα Πάζε ηνπ Υξηζηνύ. Η ιεπηνκεξήο απόδνζε ησλ 
κνξθώλ, πνπ ζπκίδεη ηερληθή θνπήο κε ιέηδεξ, ηα έρνπλ αλαγάγεη ζε 
κνλαδηθά έξγα ηέρλεο. ΢ήκεξα είλαη γλσζηά κόλν 135 από απηά θαη 
βξίζθνληαη ζηα κεγαιύηεξα κνπζεία ηνπ θόζκνπ, όπσο ην Μεηξνπνιηηηθό 
Μνπζείν ηεο Νέαο Τόξθεο, ην Βξεηαληθό Μνπζείν, ην Λνύβξν, ην Βαηηθαλό 
θ.α. 
          Οη μύιηλεο ράλδξεο, ηα θαξύδηα, πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνύληαλ θαη 
σο κεκνλσκέλα θπιαθηά, ηνπνζεηεκέλα κέζα ζε κεηαιιηθέο ζήθεο-
θνπδνπλάθηα. Οη πηζηνί ηα είραλ θξεκαζκέλα πάλσ ηνπο, είηε ζην ζηήζνο, 
είηε ζηε δώλε ηνπο. Όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαλ σο ξνδάξηα, ηόηε ελώλνληαλ 
κεηαμύ ηνπο κε θξίθνπο. Σα πην ζύλζεηα από απηά, είραλ πεξηζζόηεξεο από 
δύν δηαθνζκεκέλεο επηθάλεηεο. ΢πλαληάκε ηξίπηπρα, ηεηξάπηπρα θαη 
πεληάπηπρα, ηα νπνία δίπισλαλ ην έλα κέζα ζην άιιν.   
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Γιαηποθή για … καλή διάθεζη! 

ηηρ Νίκηρ Τζάλλος  Γιαηποθολόγορ-Γιαιηολόγορ 

Νηώζεηε πεζκέλνη 

ςπρνινγηθά ή ππνθέξεηε από 

έληνλν ζηξεο; Ξέξαηε όηη ε 

δηαηξνθή κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε 

απηό? Πιεζώξα επηζηεκνληθώλ 

εξεπλώλ ππνζηεξίδνπλ όηη ε 

δηαηξνθή καο κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηε δηάζεζή καο, ηελ 

ςπρηθή καο πγεία θαη ηελ 

ηθαλόηεηά καο λα δηαρεηξηδόκαζηε ην ζηξεο. Αλεβάζηε ινηπόλ ηε δηάζεζή 

ζαο θαη βειηηώζηε ηελ δηαηξνθή ζαο!  

Ποια ζςζηαηικά ηποθών βοηθούν ζηην καλή διάθεζη; 

Υδαηάνθπακερ 

Σξόθηκα πινύζηα ζε πδαηάλζξαθεο, απνδεδεηγκέλα βειηηώλνπλ ηε 

δηάζεζή καο, δηόηη απμάλνπλ ηα επίπεδα  ζεξνηνλίλεο ζηνλ εγθέθαιν, κηαο 

νπζίαο πνπ πξνθαιεί αίζζεκα ραιάξσζεο θαη εξεκίαο. Απηό επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηεο αύμεζεο ησλ επηπέδσλ ηξππηνθάλεο, ελόο ακηλνμένο πνπ είλαη 

απαξαίηεην γηα ηε ζύλζεζε ηεο ζεξνηνλίλεο. Δληάμηε ινηπόλ ζηε δηαηξνθή 

ζαο ηξόθηκα πινύζηα ζε ζύλζεηνπο πδαηάλζξαθεο όπσο θξνύηα, ιαραληθά, 

όζπξηα θαη δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο (δπκαξηθά, ξύδη θαζηαλό, ςσκί 

νιηθήο ή πνιύζπνξν).  

Ω-3 λιπαπά οξέα  

Νεόηεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζπλδένπλ ηελ θαηαλάισζε σ-3 

ιηπαξώλ νμέσλ κε ηελ θαιή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε. Σα σ-3 ιηπαξά έρεη 

βξεζεί όηη απμάλνπλ ηελ παξαγσγή ηεο ζεξνηνλίλεο, ζηαζεξνπνηνύλ ηε 

δηάζεζε θαη ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ απόηνκσλ δηαθπκάλζεώλ 

ηεο ζε όζνπο πάζρνπλ από δηπνιηθή δηαηαξαρή. Δληάμηε ινηπόλ ζηε 

δηαηξνθή ζαο ηα ιηπαξά ςάξηα ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ηε βδνκάδα, όπσο θαη 

ηνπο μεξνύο θαξπνύο (ακύγδαια, θαξύδηα), ηε ζόγηα θαη ην ιηλαξόζπνξν.  

Βιηαμίνη D  

Η βηηακίλε D επίζεο έρεη θαλεί όηη απμάλεη ηα επίπεδα ζεξνηνλίλεο 

ζηνλ εγθέθαιν. Σξόθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο, όπσο ηα ιηπαξά ςάξηα 

(ζνινκόο, ζαξδέια, ηόλνο, ξέγγα), ηα απγά θαη ηα γαιαθηνθνκηθά απνηεινύλ 

θαιέο πεγέο ηεο βηηακίλεο απηήο. Ωζηόζν, ε θύξηα πεγή ηεο ελ ιόγσ 
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βηηακίλεο γηα ηνλ άλζξσπν, είλαη κέζσ ηεο ζύλζεζήο ηεο ζην δέξκα, 

θαηόπηλ επαξθνύο έθζεζεο ηεο επηδεξκίδαο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία.  

Ππωηεΐνερ 

Σα ηξόθηκα κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλε πεξηέρνπλ έλα 

ακηλνμύ, ηελ ηξππηνθάλε, ε νπνία εληζρύεη ηελ παξαγσγή ζεξνηνλίλεο 

ζπκβάιινληαο έηζη ζηε κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ζηε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο. Σν 

ακηλνμύ απηό δελ παξάγεηαη από ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό, αιιά 

απνθηηέηαη κόλν κέζσ ηεο δηαηξνθήο. Δληάμηε ινηπόλ ζην θαζεκεξηλό ζαο 

δηαηηνιόγην ηξόθηκα όπσο θξέαο, ςάξη, όζπξηα, γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, 

μεξνύο θαξπνύο θαη απγά.  

Αλκοόλ και καθεΐνη … με μέηπο! 

Η ήπηα θαηαλάισζε θαθεΐλεο θαη αιθνόι θαίλεηαη λα έρεη θαη 

επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ αλζξώπηλε ςπρνινγία. Απνθύγεηε σζηόζν ηελ 

ππεξβνιηθή πξόζιεςή ηνπο, θαζώο κπνξεί λα επηθέξεη αθξηβώο ηα αληίζεηα 

απνηειέζκαηα, όπσο άγρνο, αλεζπρία θαη ππεξδηέγεξζε.  
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Μια ανθπωπόηηηα απάνθπωπη                                                                        

ηηρ Δλένη Μπακογλίδος, Πολιηικόρ Δπιζηήμων 

Αλζξσπηά: ε ηδηόηεηα ηνπ αλζξώπνπ, ν νπνίνο  έρεη θαινζύλε γηα ηνλ 

ζπλάλζξσπό ηνπ. Γηα αηώλεο, ε αλζξσπηά ήηαλ ε ζεκαληηθόηεξε αξεηή ηνπ 

αλζξώπνπ.  Ήηαλ ην κεγαιύηεξν θαη ζεκαληηθόηεξν έκθπην ράξηζκα ηνπ 

αλζξώπνπ.  

Σα γεγνλόηα πνπ βιέπνπκε ηνλ ηειεπηαίν θαηξό λα εθηπιίζζνληαη κπξνζηά 

ζηα κάηηα καο μεπεξλνύλ θαη ηελ πην λνζεξή θαληαζία. ΢ηπγεξά εγθιήκαηα, 

ηξνκνθξαηία, αλειεπζεξία, αλεζηθόηεηα είλαη κόλν κεξηθά από απηά. Δίλαη ηα 

ζεκάδηα κηαο θνηλσλίαο βπζηζκέλεο ζην ηέικα ηεο θπληθόηεηαο θαη κηαο 

θνηλσλίαο ελ γέλεη θαηαδηθαζκέλεο πνπ κόλν ζιίςε, πίθξα θαη απνγνήηεπζε 

πξνθαινύλ. Καη βιέπνληαο όια απηά δελ κέλεη παξά λα αλαξσηεζεί θαλείο 

πνύ πήγε ε αλζξσπηά καο. 

Αλακθηζβήηεηα, ε δίςα ηνπ αλζξώπνπ γηα πξνζσπηθή επδσία, ηνλ έθαλε λα 

μεράζεη λα ππεξεηεί απηό γηα ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε, λα είλαη άλζξσπνο. 

Σνλ έρεη κεηαηξέςεη ζ’ έλα αγξίκη δίρσο όξηα, ζ’ έλα πιάζκα ρσξίο 

ζπλαηζζήκαηα, ζ’ έλα ζεξίν ρσξίο ινγηθή. Ξεράζακε πώο λα είκαζηε 

άλζξσπνη. Οη άλζξσπνη επηδεηθλύνπλ θαινζύλε θνηηώληαο ην πξνζσπηθό 

ηνπο ζπκθέξνλ, δίλνπλ πεξηκέλνληαο λα πάξνπλ. Σα πάληα ζπζηάδνληαη 

ζηνλ βσκό ηνπ θέξδνπο θαη ηνπ ρξήκαηνο, ην «έρεηλ» πξνπνξεύεηαη ηνπ 

«είλαη» θαη νπνηαδήπνηε αλζξσπηζηηθή αμία ππνλνκεύεηαη θαη θαηαιύεηαη. 

΢ην πιαίζην ηεο θνηλσλίαο απηήο, πςειά ηδαληθά θαη ηδεώδε, όπσο απηά ηεο 

ζπλαδέιθσζεο θαη ηεο αληδηνηέιεηαο, δίλνπλ ηελ ζέζε ηνπο ζηνλ αηνκηθηζκό 

θαη ηελ εγσπάζεηα, ηα νπνία ν άλζξσπνο κε έρνληαο ηελ θαηάιιειε 

παηδεία, πηνζεηεί άθξηηα. 

Δλ έηε 2022, ηα απηνλόεηα κεηαηξάπεθαλ ζε δεηνύκελα. Δμαθνινπζνύλ λα 

δηαδξακαηίδνληαη γεγνλόηα γηα ηα νπνία ε θνηλσλία αγσλίδεηαη πνιιά 

ρξόληα, ζίγεη θαη θαηαδηθάδεη επαλεηιεκκέλα. Δίλαη ηξνκαθηηθό λα ππάξρνπλ 

άλζξσπνη πνπ ηνικνύλ λα δνπλ έηνηκνη λα ζηεξήζνπλ ηε δσή ζνπ, 

άλζξσπνη πνπ δελ δηζηάδνπλ λα δεκηνπξγήζνπλ πόιεκν, λα δνινθνλήζνπλ 

ή λα ζθνηώζνπλ θξπκκέλνη πίζσ από κηα εληνιή πνπ ηνπο δόζεθε, από κηα 

εμνπζία πνπ έρνπλ, από κηα παξσρεκέλε ηδέα ξηδσκέλε ζην κπαιό ηνπο. 

Σειηθά ν θόζκνο αιιάδεη γηαηί ηνλ αιιάδνπκε εκείο, ή γηαηί αιιάδνπκε εκείο; 

Αο γίλνπκε μαλά άλζξσπνη, αο βειηηώζνπκε ηε δσή καο, ηνλ εαπηό καο θαη 

ηηο πξάμεηο καο. Αο αιιάμνπκε ηνλ θόζκν, μεθηλώληαο  από ηελ αξρή. 

΢ηξνθή από ηελ απαλζξσπηά ζηελ πξαγκαηηθή αλζξσπηά! Απηό 

ρξεηαδόκαζηε νπζηαζηηθά.  Όηαλ ν άλζξσπνο ζέζεη ηηο αλζξσπηζηηθέο αμίεο 

ππεξάλσ ησλ πιηθώλ, όηαλ θαηαβάιιεη πξαγκαηηθή πξνζπάζεηα γηα λα 
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απαιιαρζεί από ηα πάζε ηνπ θαη λα βειηηώζεη ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο, 

εκπινπηίδνληαο ηηο κε ηηο αμίεο ηεο αιιειεγγύεο, ηεο αγάπεο θαη ηεο 

ζπληξνθηθόηεηαο, ηόηε έλα ζεκαληηθό κέξνο ηνπ ζηόρνπ απηνύ ζα έρεη 

επηηεπρζεί.  

«΢’ απηόλ ηνλ θόζκν πνπ νινέλα ζηελεύεη, ν θαζέλαο καο ρξεηάδεηαη όινπο 

ηνπο άιινπο. Πξέπεη λα αλαδεηήζνπκε ηνλ άλζξσπν όπνπ θη αλ βξίζθεηαη». 

Γηώξγνο ΢εθέξεο, Έιιελαο πνηεηήο 

«Σν γεγνλόο πσο ν άλζξσπνο γλσξίδεη ην θαιό θαη ην θαθό, απνδεηθλύεη 

ηελ αλσηεξόηεηα ηεο ζθέςεο ηνπ ζε ζρέζε κε ηα δώα. Σν γεγνλόο πσο 

παξ’ όια απηά, θάλεη ην θαθό, απνδεηθλύεη ηελ εζηθή θαησηεξόηεηα ζε 

ζρέζε κε ηα δώα». Μαξθ Σνπαίελ, Ακεξηθαλόο ζπγγξαθέαο 
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Έναρ γίγανηαρ από ηη Σαπδηνία ζηο Απσαιολογικό Μοςζείο 
Θεζζαλονίκηρ 

Πεγή: https://www.skai.gr/news/culture/arxaiologiko-mouseio-thessalonikis-enas-gigantas-
apo-ti-sardinia 

     
Μεηά ην Βεξνιίλν θαη ηελ Αγία Πεηξνύπνιε, ην ηαμίδη ηεο ζαξδεληαθήο 
αξραηνινγίαο θαη ηνπ Ννπξαγθηθνύ πνιηηηζκνύ θάλεη ζηάζε ζηε 
Θεζζαινλίθε, πξηλ νινθιεξσζεί ζηε Νάπνιε. 
 

 
  
Μέζα από 188 εθζέκαηα, ν επηζθέπηεο ζα έρεη ηελ επθαηξία λα γλσξίζεη 
έλαλ από ηνπο πην γνεηεπηηθνύο πνιηηηζκνύο ηεο Μεζνγείνπ, πνπ ζπλερίδεη 
λα εληππσζηάδεη θαη λα πξνθαιεί ην έληνλν ελδηαθέξνλ επηζηεκόλσλ θαη 
επηζθεπηώλ. 
 

 
 

Η έθζεζε έρεη ήδε θηινμελεζεί ζην Δζληθό Μνπζείν Πξντζηνξίαο θαη Πξσην-
ηζηνξίαο ηνπ Βεξνιίλνπ θαη ην Κξαηηθό Μνπζείν Δξκηηάδ ηεο Αγίαο 

https://www.skai.gr/news/culture/arxaiologiko-mouseio-thessalonikis-enas-gigantas-apo-ti-sardinia
https://www.skai.gr/news/culture/arxaiologiko-mouseio-thessalonikis-enas-gigantas-apo-ti-sardinia
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Πεηξνύπνιεο, ελώ ν ηειεπηαίνο ηεο ζηαζκόο κεηά ην Αξραηνινγηθό Μνπζείν 
Θεζζαινλίθεο ζα είλαη ην Δζληθό Αξραηνινγηθό Μνπζείν ηεο Νάπνιεο. 
Σν θνηλό «ππνδέρεηαη» ζην ΑΜΘ έλαο γίγαληαο πνπ ρξνλνινγείηαη ην 700 
π.Υ., «ν επίηηκνο πξνζθεθιεκέλνο», όπσο ζεκεηώλεη ε αλαπιεξώηξηα 
δηεπζύληξηα ηνπ Μνπζείνπ Αγγειηθή Κνπθνπβνύ, ν νπνίνο ηαμίδεςε όξζηνο 
ζε εηδηθή θαηαζθεπή. Έλαο γίγαληαο από ηε ΢αξδελία ζην Αξραηνινγηθό 
Μνπζείν Θεζζαινλίθεο. 
 

 
 

Η έθζεζε εγθαηληάζηεθε ζηηο 11 Φεβξνπαξίνπ 2022 θαη ζα θξαηήζεη έσο ηηο 
15 Μαΐνπ 2022, ζην Αξραηνινγηθό Μνπζείν Θεζζαινλίθεο. 
 
Σελ έθζεζε ζπλνδεύεη επηζηεκνληθόο θαηάινγνο ζε πέληε γιώζζεο (ηηαιηθά, 
αγγιηθά, γεξκαληθά, ξσζηθά θαη ειιεληθά). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΢πληαθηηθή Οκάδα                                               

Αηθαηεξίλε Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξόεδξνο ΢ΚΩΘ                                    

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΩΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ΢      


