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Σεκείσκα Editorials 

Αγαπεηνί θίινη θαη ζπλάδειθνη                             
΢αο θαισζνξίδνπκε γηα κία αθόκε θνξά κέζα από ηηο ζειίδεο ηνπ THESSGOLD. Η 
ζπληαθηηθή νκάδα πξνζπαζεί λα ζπγθεληξώλεη θάζε θνξά λέα  ελδηαθέξνληα 
άξζξα.                                                 
Φέηνο ζηηο 8 Μαξηίνπ γηνξηάζακε ηελ εκέξα ηεο γπλαίθαο. Δθαηόλ δέθα ηξία ρξόληα 
έρνπλ πεξάζεη από ηόηε πνπ θαζηεξώζεθε ε κέξα απηή σο κέξα γηνξηήο 
παγθνζκίσο.                        
Ο Απξίιηνο κπήθε κε αλνημηάηηθε θαη αηζηόδνμε δηάζεζε αιιά ν πόιεκνο ζηελ 
Οπθξαλία έρεη ήδε επεξεάζεη ηελ παγθόζκηα νηθνλνκία.                
Μεηά από 2 ρξόληα παλδεκίαο κε απζηεξνύο πεξηνξηζκνύο  κπνξέζακε θέηνο λα 
γηνξηάζνπκε ην Πάζρα κε κηα κηθξή αλάζα ειεπζεξίαο.  
Αο αθήζνπκε πίζσ όζα καο «ζηελαρώξεζαλ».  Σν θαινθαίξη είλαη κπξνζηά καο. 
Αθνινπζώληαο θαη εκείο ηηο ηάζεηο ηεο κόδαο, αο κπνύκε ζε δεκηνπξγηθή θάζε. 
Αθνύ ε πξόθιεζε καο πεξηκέλεη, κε ηα αέξηλα θνξέκαηα θαη κε ην δέξκα λα 
απνθαιύπηεηαη, επθαηξία λα αλαδείμνπκε ηνλ «πινύην» ηεο θαληαζίαο καο, κέζα 
από ηελ απιόηεηα ησλ θνζκεκάησλ καο.  

  
 
   
Με ηηκή  

Καηεξίλα Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξόεδξνο ΢ΚΧΘ                                                

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΧΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ          Μέινο Γ.΢. 
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Οη ζειίδεο πνπ καο ηαμηδεύνπλ                                                                                     

ηεο Διέλε Μπαθνγιίδνπ, Πνιηηηθόο Δπηζηήκσλ 

Η 23ε Απξηιίνπ έρεη θαζηεξσζεί δηεζλώο από ηελ UNESCO σο Παγθόζκηα Ηκέξα 
Βηβιίνπ, αθηεξσκέλε ζε δύν κεγάινπο δεκηνπξγνύο ηεο παγθόζκηαο ινγνηερλίαο 
πνπ «έθπγαλ» ηελ ίδηα εκέξα (23 Απξηιίνπ 1616) από ηε δσή, ηνπο Οπίιηακ ΢αίμπεξ 
θαη Μηγθέι ληε Θεξβάληεο. Σν βηβιίν απνηειεί ηελ βαζηθόηεξε κνξθή έληππνπ ιόγνπ. 
Η εθεύξεζε θαη ε εμέιημε ηεο ηέρλεο ηεο ηππνγξαθίαο είρε σο απνηέιεζκα ηε 
ξαγδαία κεηάδνζε ηεο γλώζεο θαη ηε δηεύξπλζε ηεο πλεπκαηηθήο θαιιηέξγεηαο, 
νδεγώληαο ζηελ πεξίνδν ηεο Αλαγέλλεζεο. Μέζα ζηηο ζειίδεο ηνπ βηβιίνπ ν 
ζπγγξαθέαο θαηαζέηεη ηε κειέηε, ηελ έξεπλα, ηηο εκπεηξίεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά 
ηνπ.Μαο εηζάγεη ζηνλ θόζκν ηνπ θαη καο δίλεη ηελ επθαηξία λα κάζνπκε, λα ηνλ 
πξνζεγγίζνπκε θαη λα εξκελεύζνπκε ηε ζθέςε ηνπ. Απνηππώλεη ηηο ηδέεο ηνπ κε 
επηκέιεηα γλσξίδνληαο όηη νη αλαγλώζηεο ηνπ απέρνπλ γεσγξαθηθά θαη ρξνληθά από 
ηνλ πνκπό. 

Ο Ρσκαίνο θηιόζνθνο Κηθέξσλ έιεγε πσο «αλ έρεηο θήπν θαη κηα βηβιηνζήθε έρεηο 
όια όζα ζνπ ρξεηάδνληαη»θη ε αιήζεηα είλαη πσο ε αμία ηνπ βηβιίνπ είλαη 
αλεθηίκεηε.Η ζπληξνθηά ελόο ινγνηερληθνύ βηβιίνπ έρεη απνδεηρζεί όηη ζπκβάιιεη 
ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο κνλαμηάο ∙ έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη 6 ιεπηά 
αλάγλσζεο είλαη θαιύηεξν αγρνιπηηθό από κηα βόιηα ή αθόκε θαη από ηε 
κνπζηθή.Δπίζεο, ην ινγνηερληθό βηβιίν είλαη ν ζύκκαρνο ηνπ γξαπηνύ θαη 
πξνθνξηθνύ ιόγνπ, δηόηη ε ηαθηηθή αλάγλσζε βηβιίσλ εμαζθαιίδεη άλεζε ζηνλ ιόγν, 
εθιεπηπζκέλε ζθέςε, πεξηζζόηεξε θαληαζία θαη δεκηνπξγηθόηεηα θαη εκπινπηηζκό 
ηνπ ιεμηινγίνπ. 

Έλα ινγνηερληθό βηβιίν κπνξεί λα γεθπξώζεη ην ράζκα κεηαμύ ηεο πξαγκαηηθήο θαη 
ηεο θαληαζηηθήο δσήο. ΋πσο ηα ηξέλα θαη ηα αεξνπιάλα, έηζη θαη ηα βηβιία, καο 
ηαμηδεύνπλ ζε θόζκνπο καθξηλνύο θαη θαληαζηηθνύο. ΋ηαλ ε αλάγλσζε ηειεηώλεη, 
αθήλεη ζηνλ αλαγλώζηε ηελ αίζζεζε όηη ηειείσζε έλα επράξηζην ηαμίδη πνπ έρεη ηε 
δπλαηόηεηα λα ην θξαηήζεη σο αλάκλεζε ζην κπαιό ηνπ αιιά θαη ζην ξάθη ηεο 
βηβιηνζήθεο ηνπ. 

΢πλεπώο, ζε κηα επνρή πνπ θπξηαξρνύλ νη νζόλεο, ην δηαδίθηπν θαη νη εύπεπηεο 
κνξθέο δηαζθέδαζεο θαη ςπραγσγίαο, ην βηβιίν πξνζθέξεη απιόρεξα γλώζε, 
κεηώλεη ηα επίπεδα ηνπ ζηξεο,βειηηώλεη ηελ πνηόηεηα ύπλνπ απνζπκπηέδνληαο ηνλ 
λνπ,  εληζρύεη ηε κλήκε, αλαπηύζζεη ηελ θξηηηθή ζθέςε, βειηηώλεη ηελ ηθαλόηεηα 
ζπγθέληξσζεο, ραξίδεη κηα κνλαδηθή αίζζεζε γαιήλεο, εκπινπηίδεη ην ιεμηιόγην θη 
αλαπηύζζεη ηε θαληαζία. 

«Σν δηάβαζκα είλαη όπσο ε ηξνθή θαη ην λεξό. Σν πλεύκα πνπ δελ δηαβάδεη ράλεη 
βάξνο, όπσο έλα ζώκα πνπ δελ ηξώεη.» Βίθησξ Οπγθώ, Γάιινο ζπγγξαθέαο 

 

«Έλαο αλαγλώζηεο δεη ρηιηάδεο δσέο πξηλ πεζάλεη, είπε ν Jojen. Ο άλζξσπνο πνπ 
δελ δηαβάδεη πνηέ δεη κόλν κία.» George R.R. Martin, Ακεξηθαλόο ζπγγξαθέαο 
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Βάζσ Σίδε : Παξνπζηάδνληαο ηνλ εαπηό κνπ 

 Δίκαη ε Βάζσ ΢ίδε, παηδίαηξνο / Ογθνιόγνο, ζπγγξαθέαο, 
ηειεηόθνηηε ΢πκβνπιεπηηθή Φπρνιόγνο.  Δπραξηζηώ από θαξδηάο ηελ αγαπεηή θίιε 
θ. Καηεξίλα Οπδνπζηεθάλε γηα ηελ ηηκεηηθή πξόζθιεζε. Πηζηεύνληαο πσο ν ηξόπνο 
πνπ επηθνηλσλνύκε κε ηνλ εαπηό καο αιιά θαη κε ηνπο άιινπο θαζνξίδεη ηελ 
πνηόηεηα ηεο δσήο καο, βξίζθνκαη εδώ  καδί ζαο.  
 
Δίλαη αιήζεηα πσο, γηα ηνλ θαζέλα από εκάο, ε Πξνζσπηθή Αλάπηπμε είλαη 
αληηιεπηή κε δηαθνξεηηθό ηξόπν, κε πνηθίιεο δξαζηεξηόηεηεο θαη κε δηαθνξεηηθέο 
πξαθηηθέο κεζόδνπο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθώλ καο. Απειεπζεξώλνπκε ην 
«θξπκκέλν» δπλακηθό καο, ηε δύλακε πνπ όινη έρνπκε κέζα καο ζε ππεξαθζνλία, 
κε ζθνπό λα αλαπηύμνπκε δεμηόηεηεο, πξνθεηκέλνπ λα πεηύρνπκε ηνπο ζηόρνπο πνπ 
επηζπκνύκε. Θα θαηαθέξνπκε λα πξνρσξήζνπκε δπλακηθά ζηελ πξνζσπηθή 
δεκηνπξγία κε επηκνλή, πεηζαξρία θαη ππμίδα ην ηξίπηπρν: απηνγλσζία, 
απηνπεπνίζεζε, απηνεθηίκεζε.  
 
Ξεθίλεζα ηελ πξνζπάζεηα αλαδήηεζεο ηνπ εζσηεξηθνύ κνπ εαπηνύ ζε κηα δύζθνιε 
πεξίνδν. Σόηε πνπ έπξεπε λα δνκήζσ θαη λα επαλαπξνζδηνξίζσ ηα πάληα. Δίλαη 
αιήζεηα, πσο ε απόπεηξα αλαθάιπςεο ηεο πξαγκαηηθήο καο ηαπηόηεηαο, ζπλήζσο 
μεθηλά όηαλ ε δσή καο δελ δηαγξάθεη ηελ επηζπκεηή πνξεία.  
 
Ήηαλ ηόηε πνπ ε αλάγθε απηνγλσζίαο κε βνήζεζε λα αλαθαιύςσ ηνλ εαπηό κνπ, 
ηελ πξνζσπηθή κνπ ζεηηθή ζθέςε θαη κε νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία. Υξεηάζηεθαλ 
ηόικε, επίκνλε πξνζπάζεηα θαη ζθιεξή δνπιεηά. Σν απνηέιεζκα ήηαλ πξνζσπηθή 
ειεπζεξία θαη αλάπηπμε, απηνεθηίκεζε θαη ην απνηέιεζκα ε ζπγγξαθή ησλ βηβιίσλ 
κνπ. 
 
Η γξαθή είλαη κηα πνξεία κνλαρηθή, κηα πνξεία όκσο πνπ ζεξαπεύεη θαη ιπηξώλεη. 
Από ηηο εθδόζεηο Αθνί Κπξηαθίδε έρνπλ εθδνζεί κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ ζπιιόγνπ 
ΛΑΜΦΗ θαη θπθινθνξνύλ ηα βηβιία κνπ: «Αιήζεηεο θαη κύζνη γηα ηνλ παηδηθό 
θαξθίλν» (2016) θαη «Θεξαπεπηηθή ππνζηήξημε παηδηώλ κε θαξθίλν: Παξόλ θαη 
κέιινλ » (2019). Δπίζεο ην εγρεηξίδην κε ηίηιν: «΢αξθώκαηα καιαθώλ κνξίσλ ζε 
παηδηά θαη εθήβνπο. Από ηε δηάγλσζε ζηε ζεξαπεία» θπθινθόξεζε από ηηο 
εθδόζεηο Αθνί Κπξηαθίδε (2017). Αθόκε ε πξώηε κνπ λνπβέια (παηδηθέο αθεγήζεηο) 
κε ηίηιν: «Μαθξύ ηαμίδη κέζα ζηε λύρηα – Δπηζηξνθή ζην Φσο» εθδόζεθε θαη 
θπθινθόξεζε ηνλ Μάην ηνπ 2019 από ηηο εθδόζεηο iWrite - Πεγή – Γαηδάιενο. Σνλ 
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Απξίιην ηνπ 2020 θπθινθόξεζε από ηηο εθδόζεηο Αθνί Κπξηαθίδε ην βηβιίν κνπ κε 
ηίηιν: «Η δσή είλαη καγηθή», πνπ πεξηιακβάλεη κηθξέο ελόηεηεο κε θείκελα 
απηνβνήζεηαο. Δπίζεο ην 2021 θπθινθόξεζαλ: ε πνηεηηθή κνπ ζπιινγή κε ηίηιν: 
«΢ηηγκέο ζην δηάβα ησλ επνρώλ» από ηηο εθδόζεηο Αθνί Κπξηαθίδε θαζώο θαη ε 
πνηεηηθή ζπιινγή: «Γηαηξνί γξάθνπλ πνίεζε», από ηηο εθδόζεηο Athenian science 
Publisher, όπνπ ζπκκεηέρσ κε πνηήκαηά κνπ.  

Δπεηδή κε ελδηαθέξεη ε Φπρνινγία έρσ νινθιεξώζεη δύν κεηαπηπρηαθά 

πξνγξάκκαηα (ΔΚΠΑ) πνπ αθνξνύλ ηε ΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία ζηελ 

εθπαίδεπζε παηδηώλ θαη εθήβσλ θαζώο θαη ηε ΢ρνιηθή Φπρνινγία. Φέηνο 

νινθιεξώλσ ην 3εηέο κεηαπηπρηαθό πξόγξακκα ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο                   

(Κέληξν Δθαξκνζκέλεο Φπρνζεξαπείαο θαη ΢πκβνπιεπηηθήο).  

 

Δίκαη κέινο ηνπ ζπιιόγνπ ΛΑΜΦΗ θαη αζρνινύκαη κε ηελ εζεινληηθή θνηλσληθή 

πξνζθνξά θαζώο θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε ησλ παηδηώλ κε θαξθίλν θαη ησλ 

νηθνγελεηώλ ηνπο.  

Δίκαη κέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Ιαηξώλ Λνγνηερλώλ (ΔΔΙΛ) θαη δεκνζηεύσ 

έξγα κνπ (πνηήκαηα θαη δηεγήκαηα) ζην πεξηνδηθό Καζηαιία. 
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Ψσκί: καο παραίλεη ηειηθά? Πνηα ε ζεκαζία γηα ηνλ νξγαληζκό καο 
θαη πνηα ε δηαθνξά κεηαμύ ησλ βαζηθώλ εηδώλ? 

ηεο Νίθε Τζάιινπ Γηαηηνιόγνο – Γηαηξνθνιόγνο 
 

 
Σν ςσκί, εηδηθά ζηελ Διιάδα, έρεη 
απνηειέζεη βαζηθό ηξόθηκν αηώλεο 
ηώξα. Δίλαη ηξόθηκν κε πςειή 
δηαηξνθηθή αμία θαη βξίζθεηαη ζηελ 
βάζε ηελ κεζνγεηαθήο ππξακίδαο. Oη 
πεξηζζόηεξνη   ην απνθεύγνπκε γηα 
λα κελ παρύλνπκε, αιιά θαη γηαηί 
ζεσξνύκε όηη καο πξνζθέξεη 

«θελέο» ζεξκίδεο θαη απηό γηαηί πξνθαλώο ην πξνσζνύλ ηα ΜΜΔ. Κάηη ηέηνην όκσο 
δελ ηζρύεη από ηελ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα. Tν ςσκί είλαη σθέιηκν, ε  πνζόηεηα 
είλαη απηή πνπ καο παραίλεη θαη   ε δηαηξνθηθή ηνπ αμία εμαξηάηαη από ην είδνο ηνπ 
ςσκηνύ. Μία θέηα ςσκί απνδίδεη πεξίπνπ 80 ζεξκίδεο κόλν, κε κηθξέο παξαιιαγέο 
αλ πξόθεηηαη γηα νιηθήο άιεζεο, ζηθάιεσο ή θαιακπνθηνύ ή αθόκα θαη πνιύζπνξν.  
 
Αλαιπηηθόηεξα λα δνύκε ηη πξνζδίδεη ζηνλ νξγαληζκό καο ηα δηάθνξα είδε ςσκηνύ: 
 
Λεπθό ςσκί: Γίλεηαη από αιεύξη πνπ πεξηέρεη κόλν ηνλ θεληξηθό ππξήλα ησλ 
ζηηεξώλ (ελδνζπέξκην), θαη θαηά επέθηαζε ιηγόηεξεο θπηηθέο ίλεο θαη ζξεπηηθά 
ζπζηαηηθά. 
 
Πνιύζπνξν ςσκί: Παξαζθεπάδεηαη από δηάθνξα είδε δεκεηξηαθώλ, όπσο ζηηάξη, 
ζίθαιε, βξώκε , ξύδη, θξηζάξη, θαιακπόθη, ειηόζπνξνπ, θερξί. Δίλαη  πςειήο 
ζξεπηηθήο αμίαο ςσκί, πινύζην ζε θπηηθέο ίλεο, βηηακίλεο, ακηλνμέα θαη ζξεπηηθά 
ζπζηαηηθά, ειαθξώο πην ζεξκηδνγόλν, ιόγσ ησλ πνιιώλ εηδώλ θαξπνύ πνπ 
πεξηέρεη αιιά κε κεγαιύηεξε πνηθηιία βηηακηλώλ θαη ηρλνζηνηρείλ.   
 
Ψσκί ζίθαιεο: Γίλεηαη από αιεύξη ζίθαιεο, ην νπνίν έρεη πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα 
ζε θπηηθέο ίλεο από πνιινύο θνηλνύο ηύπνπο ςσκηνύ θαη ζπρλά είλαη πην ζθνύξν 
ζην ρξώκα.  
 
Σηθάιεσο:  Η ζίθαιε είλαη πινύζηα ζε θπηηθέο ίλεο (πεξηέρεη ηηο πην πνιιέο θπηηθέο 
ίλεο από όινπο ηνπο ηύπνπο ςσκηνύ) θαη βνεζνύλ ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ 
εληέξνπ. Δίλαη πινύζην ζε ζίδεξν, ςεπδάξγπξν, αζβέζηην θαζώο θαη βηηακίλεο ηεο 
νκάδαο Β. Βνεζάεη ζηε κείσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο θαζώο θαη ζηε δηαηήξεζε 
ζηαζεξώλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα. Δπίζεο είλαη κηα θαιή ππγή καγλεζίνπ θαη  
ζύκθσλα κε έξεπλεο έρεη  ζπζρεηηζηεί γηα ηελ αληηθαηαζιηπηηθή ηνπ δξάζε.  
 
Ψσκί νιηθήο αιέζεσο: Σν ςσκί νιηθήο παξαζθεπάδεηαη  από ηελ άιεζε 
νιόθιεξνπ ηνπ θαξπνύ ηνπ ζηηαξηνύ (θινηόο, ελδνζπέξκην, θύηξν) θαη  είλαη 
πινύζην ζε θπηηθέο ίλεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, πεξηέρεη πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε  
βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β (ζεηακίλε, ληαζίλε, ππξηδνμίλε, παληνζεληθό νμύ, 
ξηβνθιαβίλε) θαη κέηαιια (ζίδεξνο, ραιθόο, ςεπδάξγπξνο). Δπίζεο ζην θύηξν 
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πεξηέρεηαη ε βηηακίλεο Δ, θαηλνιηθέο ελώζεηο, θαη θπηννηζηξνγόλα ηα νπνία έρνπλ 
αληηθαξθηληθή δξάζε. 
 
΢πκπεξαζκαηηθά κηα δηαηξνθή πινύζηα ζε δεκεηξηαθά (πνιύζπνξν ςσκί, ζίθαιεο 
ή νιηθήο αιέζεσο) πξνθπιάζζεη ζεκαληηθά από θαξδηαθά λνζήκαηα, νξηζκέλεο 
κνξθέο θαξθίλνπ, ππέξηαζε θαη δηαβήηε. 
 
Πίλαθαο καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ θαη ζεξκίδσλ από ηηο πνηθηιίεο ςσκηνύ: 
 

Φσκί  (100 g) Άζπξν ΢ίθαιεο Οιηθήο άιεζεο Πνιύζπνξν 

Θεξκίδεο (kcal)   274 239 244 263 

Πξσηεΐλεο (g 8 7 8 9,6 

Ληπαξά (g) 1 1 2 1,3 

Τδαηάλζξαθεο (g) 58 51 49 56,6 

Ίλεο (g) 3.5 5.5 8.5 5,6 

 
Πεγή:  CIQUAL Table (French IT centre on food quality) 
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Χξεζηηθέο εηδήζεηο                                                                                           

ηεο Νέλαο Μπξσλίδνπ, Γεκνζηνγξάθνο 

 

Δπίδνκα βελδίλεο: Αλνημε ε πιαηθόξκα ησλ αηηήζεσλ – Αλαιπηηθά ε 

δηαδηθαζία, πνηνη ην δηθαηνύληαη 

Γηαζέζηκε γηα ηνπο δηθαηνύρνπο είλαη από ζήκεξα ε ειεθηξνληθή πιαηθόξκα γηα ην 

επίδνκα βελδίλεο. ΋ζνηδηθαηνύληαη ην επίδνκα κπνξνύλ λα ππνβάινπλ αίηεζε ζην 

gov.gr, πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ην βνήζεκα θαπζίκσλ. 

Γηα λα εθδώζεηε ην ιεγόκελν FuelPass παηήζηε εδώ https://vouchers.gov.gr/ 

Σν επίδνκα ζα θπκαίλεηαη από 40 έσο θαη 55 επξώ, ελώ ε ππνβνιή ησλ αηηήζεσλ 

ζα πξαγκαηνπνηείηαη βάζεη ηνπ ΑΦΜ ηνπ θάζε θνξνινγνύκελνπ δηθαηνύρνπ. 

΢πγθεθξηκέλα: 

26.4.2022 γηα ΑΦΜ πνπ ιήγνπλ ζε 0 θαη 1 

27.4.2022 γηα ΑΦΜ πνπ ιήγνπλ ζε 2 θαη 3 

28.4.2022 γηα ΑΦΜ πνπ ιήγνπλ ζε 4 θαη 5 

29.4.2022 γηα ΑΦΜ πνπ ιήγνπλ ζε 6 θαη 7 

30.4.2022 γηα ΑΦΜ πνπ ιήγνπλ ζε 8 θαη 9 

Από ηελ 1ε.5.2022 θαη εμήο, είλαη δπλαηή ε ππνβνιή αηηήζεσλ, αλεμαξηήησο ηνπ 

ιήγνληνο αξηζκνύ ηνπ Α.Φ.Μ. ησλ θπζηθώλ πξνζώπσλ. 

Η πξόζβαζε ζηελ ειεθηξνληθή πιαηθόξκα ζα γίλεηαη κε ρξήζε ησλ θσδηθώλ 

TaxisNet. 

Ο αηηώλ ζπκπιεξώλεη θαη επηθαηξνπνηεί ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ηνπ θαη, εηδηθόηεξα, 

ηε δηεύζπλζε ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ θαη ηνλ αξηζκό ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ. 

Δπίζεο, ζπκπιεξώλεη θαη ηνλ αξηζκό ηνπ πξνζσπηθνύ ηξαπεδηθνύ ινγαξηαζκνύ 

ηνπ. 

Μεηά ηελ ππνβνιή αηηήζεσλ ζα αληινύληαη απηόκαηα ζηνηρεία γηα ην όρεκα 

(αζθάιεηα, ηέιε θπθινθνξίαο) θαη ηνλ νδεγό (εηζόδεκα θιπ). 
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Μαμίκνπ: Γηαζθαιηζκέλε ε πξνκήζεηα αεξίνπ ζηελ Διιάδα 

Η θάιπςε ησλ αλαγθώλ ηεο Διιάδαο ζε αέξην είλαη δηαζθαιηζκέλε, ηνλίδεη ζε 

αλαθνίλσζή ηνπ ην Μαμίκνπ, κεηά ηελ έθηαθηε ζύζθεςε ζηνλ απόερν ηνπ ξσζηθνύ 

κπιόθνπ ζηελ παξνρή αεξίνπ ζε Βνπιγαξία θαη Πνισλία.  

Οπσο αλαθέξεη ε αλαθνίλσζε, ν Πξσζππνπξγόο Κπξηάθνο Μεηζνηάθεο 

πξνήδξεπζε ζε ζύζθεςε γηα ηελ ελεξγεηαθή επάξθεηα, κεηά ηηο ρζεζηλέο απνθάζεηο 

ηεο Gazprom. ΋πσο ηνλίζηεθε ζηε δηάξθεηα ηεο ζύζθεςεο, ππάξρεη ελεξγεηαθή 

επάξθεηα θαη δελ αλακέλεηαη λα πξνθύςεη δηαηαξαρή ζηελ πξνκήζεηα ηεο ρώξαο. Οη 

επόκελεο πιεξσκέο πξνο ηελ Gazprom πξόθεηηαη λα γίλνπλ ην ηξίην 10εκεξν ηνπ 

Μαΐνπ. 

Η Διιάδα είλαη θαη ζα παξακείλεη ελεξγεηαθά αζθαιήο. Να ζεκεησζεί επίζεο όηη 

από ην Τπνπξγείν Δλέξγεηαο έρεη ήδε αλαθνηλσζεί αλαιπηηθό ζρέδην γηα ηελ θάιπςε 

ησλ ελεξγεηαθώλ αλαγθώλ ζε νπνηαδήπνηε εμέιημε. 

΢ηε ζύζθεςε κεηείραλ ν Τπνπξγόο Πεξηβάιινληνο θαη Δλέξγεηαο Κώζηαο ΢θξέθαο, 

νη Τπνπξγνί Δπηθξαηείαο Γηώξγνο Γεξαπεηξίηεο θαη Άθεο ΢θέξηζνο, ν Τθππνπξγόο 

παξά ησ Πξσζππνπξγώ θαη Κπβεξλεηηθόο Δθπξόζσπνο Γηάλλεο Οηθνλόκνπ, ν 

Γεληθόο Γξακκαηέαο ηνπ Πξσζππνπξγνύ Γξεγόξεο Γεκεηξηάδεο, ν Μόληκνο 

Αληηπξόζσπνο ηεο Διιάδαο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε, πξέζβεο Ισάλλεο Βξάηιαο, ν 

Πξόεδξνο ηεο ΡΑΔ Θάλνο Γαγνύκαο, ν Γηεπζύλσλ ΢ύκβνπινο ηεο ΓΔΠΑ 

Κσλζηαληίλνο Ξηθαξάο, ν Πξόεδξνο θαη Γηεπζύλσλ ΢ύκβνπινο ηεο ΓΔΗΓΔΗ -

5,51% Γηώξγνο ΢ηάζζεο, ε αλαπιεξώηξηα Κπβεξλεηηθή Δθπξόζσπνο 

ΑξηζηνηειίαΠειώλε, ν Δπηθεθαιήο ηνπ Οηθνλνκηθνύ Γξαθείνπ ηνπ Πξσζππνπξγνύ 

Αιέμεο Παηέιεο θαη ν Γηεπζπληήο ηνπ Γξαθείνπ Σύπνπ ηνπ Πξσζππνπξγνύ 

Γεκήηξεο Σζηόδξαο. 

  

Χξπζόο: Τν πνιύηηκν κέηαιιν αξλείηαη λα ράζεη ηα 1.890 δνιάξηα 

Mε δεδνκέλν όηη ε ηηκή ηνπ ρξπζνύ ζε ζρέζε κε ην δνιάξην ΗΠΑ έρεη βξεζεί ζε 

ζεηηθό έδαθνο κεηά ηελ αλνδηθή δηάζπαζε ηεο δηεηνύο ζπζζώξεπζεο πάλσ από ηα 

1.850 δνιάξηα  αλά νπγγηά, ν ζηόρνο ησλ 2.150 είλαη αθόκα αλνηρηόο. 

Καη κε θόλην ηελ επηζεηηθή -πιένλ- κεηαζηξνθή ηεο λνκηζκαηηθήο πνιηηηθήο ηεο Fed, 

ε νπνία έρεη ήδε πξνβεί ζε αύμεζε ησλ επηηνθίσλ αλαθνξάο θαηά 25 κ.β., νη 

πηζαλόηεηεο λα πξνζπειαζηνύλ ηα 1.980, πνπ νξηνζεηνύλ θαη ηνλ βξαρππξόζεζκν 

ηξηγσληθό ζρεκαηηζκό, είλαη πνιιέο. 
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Καη κάιηζηα, ε ζπκπεξηθνξά ησλ επελδπηώλ ζηε βξαρππξόζεζκε ζηήξημε ησλ 

1.893 επηβεβαηώλεη ηελ αμία ησλ επξεκάησλ, ώζηε θάησ από ηα 1.888 ζε θιείζηκν 

ηεηξαώξνπ λα ελεξγνπνηεζνύλ ηα ζηνπ θαη ηαπηόρξνλα ην ζελάξην επαλαθνξάο 

ζηελ πεξηνρή ησλ 1.840, όπνπ θαη ζα αλαδεηεζνύλ θαη πάιη αγνξαζηηθέο ζέζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

΢πληαθηηθή Οκάδα                                               

Αηθαηεξίλε Οπδνπλζηεθαλή  Αληηπξόεδξνο ΢ΚΧΘ                                    

Αλαζηαζία ΢ηδεξνπνύινπ   Γελ. Γξακκαηέαο ΢ΚΧΘ                                  

Δπδνμία Γεκνιαΐδνπ            Μέινο Γ.΢.     

 

 


